Penerapan Edukasi Kesehatan untuk Meningkatkan Pengetahuan pada Calon Pengantin dalam Mencegah Stunting
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STUNTING adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam waktu yang cukup lama, sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek dari standar usianya.
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	Tidak tercukupi kebutuhan gizi sejak dari dalam kandungan hingga anak-anak berusia 2 tahun

	Kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan dan gizi pada saat ibu hamil dan kebutuhan nutrisi pada anak

	Kebersihan lingkungan yang kurang terjaga, seperti kebiasaan buang air besar sembarangan, dapat menjadi penyebab stunting secara tidak langsung
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1. Pertumbuhan melambat

2. Wajah tampak lebih muda dari

Anak seusianya

3. Pertumbuhan gigi terlambat

    Performa buruk pada kemampuan Focus dan memori belajarnya

4. Berat badan balita bahkan cenderung menurun  

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Apa saja Dampaknya??

1. Menurunkan kemampuan 

perkembangan kognitif otak anak
sehingga sulit berprestasi
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2. Kekebalanm tubuh lemah 

sehingga mudah sakit
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3. Kepercayaan diri menurun
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4. Beresiko terkena penyakit kroni

1. Pemberian makanan tambahan  

bagi ibu hamil
2. memberikan asi ekslusif hingga usia 6 bulan memberikan makanan pendamping ASI

dengan gizi yang cukup bagi bayi di atas 6 bulan hingga 2 tahun
3. Berikan imunisasi lengkap dan

vitamin A
4. Pantau pertumbuhan balita di

posyandu terdekat
5. Perilaku Hidup Bersih Sehat

dengan tidak buang air besar sembarangan dan cuci tanggan pakai sabun

PENGERTIAN





Bagaimana Cirinya?





Bagaimana Pencegahannya?








