


DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I	 :SOP Latihan Slow deep Breathing
Lampiran II	 :Lembar Konsultasi Pembimbing I 
Lampiran III   	:Lembar Konsultasi Pembimbing II
Lampiran IV	 :Lembar Konsultasi Pembimbing I
Lampiran V	 :Lembar Konsultasi Pembimbing II
Lampiran VI    :Surat permohonan izin pengambilan data
Lampiran VII	 :Lembar Izin pengambilan Data
Lampiran VIII	 :Data Dinas Kesehatan
Lampiran IX    :Surat permohonan izin penelitian
Lampiran X     :Lembar izin penelitian dinas kesehatan kota jambi
Lampiran XI     :Penjelasan untuk mengikuti penelitian (PSP)
Lampiran XII	 :Informed Concent
Lampiran XIII :Lembar Observasi Slow deep Breathing
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