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	Item yang di amati
	Hari ke - 1
	Hari ke - 2
	Hari ke - 3
	Hari ke - 4
	Hari ke – 5

	
	Sebelum
	Sesudah
	Sebelum
	Sesudah
	Sebelum
	Sesudah
	Sebelum
	Sesudah 
	Sebelum 
	Sesudah 

	
	Ya 
	Tidak 
	Ya 
	Tidak 
	Ya 
	Tidak
	Ya 
	Tidak
	Ya 
	Tidak
	Ya 
	Tidak
	Ya 
	Tidak
	Ya
	Tidak
	Ya
	Tidak
	Ya 
	Tidak

	1. Bayi tampak puas dan mengantuk 
2. Bayi menyusu selama 15-25 menit 
3. Payudara ibu terasa kosong dan lunak setelah menyusui 
4. Ibu dapat mendengar bunyi menelan ketika bayi menelan ASI
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