PENERAPAN BACK ROLLING MASSAGE PADA IBU POST SECTIO CAESAREA TERHADAP PRODUKSI ASI DI RUANG MERANTI   RUMAH SAKIT DR. BRATANATA                                                                 KOTA JAMBI TAHUN 2022
	Artanti Syahda Nabilah ⃰  Dormina ⃰  ⃰  Erna Elfrida ⃰⃰  ⃰  ⃰                         SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN GARUDA PUTIH JAMBI                                                                   Email : artantisyahdana0101@gmail.com

ABSTRAK

Pendahuluan : Pada masa nifas, seringkali ibu mengeluh ASI tidak keluar pada hari pertama post partum, dan mengeluh ASI tidak lancar mengakibatkan ibu untuk memilih susu formula, sehingga keberhasilan ASI ekslusif rendah, Adapun penatalaksanaan untuk memperlancar pengeluaran produksi ASI adalah salah satunya dengan penerapan Back rolling massage.
Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengerahui gambaran Penerapan Back Rolling Massage pada ibu post sectio caesarea Di Ruang Meranti Dr. Bratanata Jambi Tahun 2022. 
 Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode kasus. Subyek studi kasus yang akan diteliti adalah ibu post sectio caesarea yang mengalami masalah produksi ASI. Fokus studi dalam studi kasus ini adalah ibu post sectio caesarea yang mengalami masalah produksi ASI. Studi kasus ini dilaksanakan di Ruang Meranti Rumah Sakit Dr. Bratanata Jambi pada bulan April 2022. 
Hasil : Hasil menunjukkan bahwa setelah melakukan back rolling massage terjadi pengeluaran produksi ASI pada pasien post sectio caearea. Selain intensitas nyeri yang berkurang, produksi ASI mulai lancar dan anak mau menyusui.
Kesimpulan : Pengeluaran ASI pada pasien post sectio caesarea optimal apabila pasien telaten dalam melakukan tindakan Back rolling massage. 
Saran : penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian lebih lanjut terkait penatalaksanaan back rolling massage.  Kata Kunci : Back Rolling Massage, produksi  ASI  
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