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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan utama karena dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, gagal ginjal, dan gangguan penglihatan. Program promosi kesehatan merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasien hipertensi agar patuh menjalani pengobatan sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh program promosi kesehatan terhadap kepatuhan pengobatan pasien hipertensi di Puskesmas Putri Ayu. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional dan bersifat deskriptif analitik. Populasi penelitian berjumlah 978 pasien hipertensi dengan sampel sebanyak 91 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan skala Likert, sedangkan analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program promosi kesehatan berada pada kategori baik sebanyak 84 responden (92,3%), sedangkan kepatuhan pengobatan berada pada kategori patuh sebanyak 88 responden (96,7%). Hasil uji Spearman Rank diperoleh nilai p-value sebesar 0,597 (>0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,056 yang menunjukkan hubungan positif dengan tingkat keeratan sangat lemah. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara program promosi kesehatan terhadap kepatuhan pengobatan pasien hipertensi di Puskesmas Putri Ayu.
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