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ABSTRAK 

Latar belakang: Penuaan pada lansia menyebabkan perubahan fisik, mental, sosial, ekonomi, dan fisiologis. Salah satu perubahan fisiologis adalah perubahan struktur vena besar yang dapat memicu hipertensi. Hipertensi sebagai the silent killer karena umumnya tidak menunjukkan tanda gejala.  Bagi lanjut usia, salah satu ativitas yang mampu menurunkan tekanan darah adalah senam aerobic low impact yaitu bentuk dari senam aerobik dengan gerakan yang ringan dan berintensitas rendah
Tujuan: Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Penerapan Senam Aerobik Low impact dan manfaat senam low impact terhadap lansia yang mengalami Hipertesni agar bisa melakukan secara mandiri,dan bisa membantu menurunkan tekanan darah pada lansia yang menderita hipertensi.
Metode:Rancangan penelitian kuantitatif dengan desain studi kasus. Subjek dalam studi kasus ini adalah 2 lansia yang dilaksanakan di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Kota Jambi
Hasil: Hasil penelitian terhadap Tn.Z setelah melakukan penerapan senam aerobic low impact selama 3 hari dari  160/100mmHg menjadi 140/80mmHg sedangkan Tn.I 170/100mmHg menjadi 150/90, menunjukkan adanya penurunan tekanan darah terhadap Tn.Z dan Tn.I
Kesimpulan: Terjadi penurunan tekanan darah mengenai penerapan senam aerobic low impact  tetrhadap responden 
Saran :  Diharapkan Senam aerobic low impact dapat dilakukan secara mandiri untuk menurunkan tekanan darah pada lansia Hipertensi.
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