
DAFTAR PUSTAKA


Admasari. (2025). Hubungan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi dengan minat 	keikut sertaan posyandu remaja di wilayah kerja Puskesmas Kalirejo Kecamatan Negeri  Katon Kabupaten Pesawaran. Jurnal Kesehatan, 7, 209–221.
Al., R. et. (2026). Peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi dan pubertas pada siswa 	SMP Negeri 11 Samarinda melalui edukasi interaktif. Jurnal Kesehatan, 7(1), 1393–	1400.
Ashadi. (2021). Konsep dasar pengetahuan dan pembentukan pengalaman inderawi.
Blakemore, S. J., Burnett, S., & Dahl, R. E. (2022). The role of puberty in the developing adolescent brain. Nature Reviews Endocrinology. 	https://doi.org/10.1038/s41572-022-00350-4
Badan Pusat Statistik. (2023). Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur Provinsi Jambi 2022. BPS Provinsi Jambi. https://jambi.bps.go.id
Djenaan, et al. (2024). Pengetahuan remaja tentang pubertas dan kesiapan menghadapi menarche.
Faustyna. (2022). Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan individu.
Hapsari. (2019). Psikologi perkembangan remaja.
Haris, V. S. D., et al. (2024). Peningkatan pengetahuan tentang pubertas pada siswa. 	GEMAKES: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(3), 381–391. https://ejournal.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/gemakes/article/view/1753
Hamilaturroyya, H (2025). Perkembangan pubertas pada remaja: Kajian literatur komprehensif. 	Jurnal Ners, 9 (4), 5820–5828. 
http://journal. universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners
Helmaliah. (2024). Karakteristik pertumbuhan dan perkembangan remaja.
Herawati, A., & Oktavianoor, H. (2021). Pemberian edukasi seksual dan pubertas pada remaja : Literature review. 
https://www.researchgate.net/publication/396099061
Hikmawati, F. (2020). Metodologi penelitian (1st ed.). PT RajaGrafindo Persada.

Kamiwarno, B., Saelan. (2022). Effect of flip chart media on knowledge of choking management in toddlers. Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 8(1), 8–14. https://ejournal.itekes-bali.ac.id/jrkn
Kasim, S. I., Hafid, R., & Mohamad, R. W. (2025). Hubungan tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan kesiapan menghadapi masa pubertas pada remaja usia 12–	13 tahun. Jurnal Kesehatan, 8(4), 1769–1784. https://doi.org/10.56338/jks.v8i4.7177

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. (2021). Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional. Jakarta: Kemendikbud.
Martina. (2021). Tujuan dan konsep pendidikan kesehatan.
Mendle, J., Beltz, A. M., (2022). Understanding puberty and its measurement. Journal of Adolescent Health.
	https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.08.017
Mutia. (2022). Pentingnya pengetahuan remaja dalam menjaga kesehatan reproduksi.
Notoatmodjo, S. (2021). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.
Nutbeam, D., & Lloyd, J. E. (2021). Understanding and responding to health literacy as a social determinant of health. Health Promotion International, 36(6), 159–173. https://doi.org/10.1093/heapro/daab093
Octaviana. (2021). Konsep pengetahuan dan proses terbentuknya pengetahuan.
Octaviana, & Rahmadani. (2021). Tingkatan pengetahuan manusia.
Pakpahan, M. dkk. (2021). Promosi kesehatan & perilaku kesehatan. Yayasan Kita Menulis.
Pengabdian, J., & Nian, M. (2025). Edukasi kesehatan reproduksi pada remaja.
Pradnyawati, N. W. (2026). Perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan sesudah edukasi kesehatan. Jurnal Kebidanan Indonesia.
	https://jurnal.stikesmus.ac.id/index.php/JKebIn/article/view/1684
Purnama. (2021). Pengaruh media brosur terhadap peningkatan pengetahuan pubertas.
Rahmadani. (2020). Efektivitas leaflet sebagai media edukasi kesehatan.
Remaja, K., et al. (2025). Hubungan pengetahuan, sikap, dan sumber informasi dengan kesiapan remaja putri dalam menghadapi menarche. Jurnal Kesehatan, 5, 1632–1642.
Rubiah, J., & Hakim. (2023). Pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan siswa. Jurnal Kesehatan, 4, 639–651.
Sawyer, S. M., Azzopardi, P. (2021). The age of adolescence. The Lancet Child & Adolescent Health. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01561-5



Sholikah, M., Hidayatullah, A. (2025). Perkembangan pubertas pada remaja: Kajian literatur komprehensif. Jurnal Ilmiah, 9, 5820–5828.
Subekti. (2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan pubertas.
Sumaryani, S., et al. (2025). Edukasi kesehatan menggunakan media pembelajaran. Jurnal 	, 7, 86–91.
Suminten. (2020). Tingkatan pengetahuan dalam filsafat dan matematika.
Thahar, H. E., et al. (2023). Sikap ilmiah mahasiswa dalam melakukan penelitian. Jurnal Ilmiah, 	5(1), 1–8.
Wadistini. (2024). Edukasi kesehatan pada remaja. GEMAKES: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 4, 65–69.
	https://doi.org/10.36082/gemakes.v4i1.1478
Winarno. (2023). Faktor penyebab rendahnya pengetahuan masyarakat.


