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LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Uswatun Hasanah

Nim : 40123241844

Judul : Pencrapan Teknik Relaksasi Benson Untuk Menurunkan
Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Stikes Garuda Putih
Jambi

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diperiksa dan Disetujui Untuk Dipertahankan

Dihadapan Tim Penguji KTI STIKES Garuda Putih

Jambi, 2juni 2026
Dosen Pembimbing KTI

Pembimbing I Pembimbing Il
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Ns. Apni Riama, S Kep..M Kes

Ns. Asmeriyani, M.-Kep
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