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ABSTRAK

Pendahuluan: Bronkitis merupakan peradangan pada bronkus yang dapat menyebabkan peningkatan produksi sekret sehingga menimbulkan masalah keperawatan berupa bersihan jalan napas tidak efektif. Salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu mengeluarkan sekret adalah teknik batuk efektif. 
Tujuan : studi kasus ini adalah untuk mengetahui penerapan teknik batuk efektif dalam upaya meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien bronkitis.
Metode penelitian : yang digunakan adalah studi kasus dengan subjek satu pasien bronkitis yang mengalami masalah bersihan jalan napas tidak efektif. Penelitian dilaksanakan di Rumah Sakit TK III Dr. Bratanata Jambi pada tanggal 27-29 April 2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Intervensi keperawatan yang diberikan berupa penerapan teknik batuk efektif yang dilakukan sesuai prosedur keperawatan.
Hasil : studi kasus menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan teknik batuk efektif, pasien mengalami peningkatan kemampuan mengeluarkan sekret, penurunan bunyi napas tambahan (ronkhi), perbaikan pola napas, serta berkurangnya keluhan sesak napas. Selain itu, bersihan jalan napas pasien menunjukkan perbaikan yang ditandai dengan berkurangnya penumpukan sekret pada saluran pernapasan.
Kesimpulan : dari studi kasus ini adalah bahwa penerapan teknik batuk efektif dapat membantu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien bronkitis melalui pengeluaran sekret yang lebih optimal sehingga kondisi pernapasan pasien menjadi lebih baik. Teknik batuk efektif dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi keperawatan mandiri dalam menangani masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien bronkitis.
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