
Edukasi Kesehatan Cara Membuang Sputum Terhadap Penularan Pasien Tuberculosis Paru Di WilayahKerjaPuskesmasPakuanBaru KotaJambi
M. Fahmi Iskandar*Anipah**Apni Riama*** Program studi D-III Keperawatan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi tahun 2026 Email: fahmiiskandar6188@gmail.com
ABSTRAK
Latar Belakang: Tuberkulosis (TBC) paru merupakan salah satu penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis yang menyerang sistem pernapasan, terutama jaringan. Rendahnya tingkat pengetahuan serta keterbatasan pemahaman masyarakat mengenai penularan Tuberculosis Paru menjadi faktor yang berkontribusi terhadap penurunan derajat kesehatan. Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam mencegah terjadinya penularan penyakit Tuberkulosis Paru.
Tujuan: untuk memberikan edukasi kesehatan mengenai cara membuang sputum yang baik dan benar kepada responden Tn.A di wilayah kerja Puskesmas Pakuan Baru Kota Jambi guna meningkatkan pengetahuan responden dalam mencegah penularan Tuberculosis Paru.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel pada penelitian ini adalah 1 orang responden di wilayah kerja Puskesmas Pakuan Baru Kota Jambi. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner pre-test dan post-test untuk mengevaluasi peningkatan pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan.
Hasil: Hasil pre-test Tn.A menunjukkan nilai pengetahuan responden masih dalam kategori rendah (40%), sedangkan setelah diberikan edukasi kesehatan nilai post- test menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang termasuk dalam kategori baik (70%).
Kesimpulan: Edukasi kesehatan tentang cara membuang sputum terhadap pencegahan penularan tuberculosis paru menunjukan adanya peningkatan pengetahuan Tn.A di wilayah kerja Puskesmas Pakuan Baru Kota Jambi.
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