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ABSTRAK

Pendahuluan: Endometriosis merupakan penyakit pada sistem reproduksi wanita yang terjadi ketika jaringan mirip endometrium tumbuh di luar rahim. Penyakit ini dapat menyebabkan nyeri panggul kronis, dismenore, infertilitas, serta menurunkan kualitas hidup wanita usia subur. Kurangnya pengetahuan tentang endometriosis menyebabkan keterlambatan diagnosis dan penanganan sehingga diperlukan edukasi kesehatan reproduksi untuk meningkatkan pemahaman wanita usia subur mengenai penyakit ini.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan wanita usia subur tentang penyakit endometriosis sebelum dan  setelah diberikan edukasi kesehatan reproduksi di Ruang Meranti Rumah Sakit TK III Dr. Bratanata Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Subjek penelitian adalah satu responden yang terdiagnosis endometriosis dan memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner berisi 10 pertanyaan mengenai endometriosis. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatkan pengetahuan setelah diberikan edukasi. Nilai pre-test responden sebesar 50% (kategori kurang), sedangkan setelah diberikan edukasi kesehatan nilai pre-test meningkat menjadi 90% (kategori baik). 
Kesimpulan: Edukasi kesehatan reproduksi efektif dalam meningkatkan pengetahuan wanita usia subur tentang penyakit endometriosis. 
Kata Kunci: edukasi kesehatan, reproduksi, wanita usia subur, endometriosis.
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ABSTRACT
Background: Endometriosis is a disease of the female reproductive system that occurs when tissue similar to the endometrium grows outside the uterus. This condition can cause chronic pelvic pain, dysmenorrhea, infertility, and a decreased quality of life in women of reproductive age. Limited knowledge about endometriosis often leads to delayed diagnosis and treatment; therefore, reproductive health education is needed to improve women's understanding of this disease.
Objective: This study aimed to determine the improvement in knowledge of women of reproductive age regarding endometriosis before and after receiving reproductive health education in the Meranti Ward of Dr. Bratanata Level III Hospital, Jambi.
Methods: This study used a case study method. The research subject was one respondent diagnosed with endometriosis who met the inclusion criteria. Data were collected using a questionnaire consisting of 10 questions related to endometriosis.
Results: The results showed an increase in knowledge after the educational intervention. The respondent's pre-test score was 50% (poor category), while the post-test score increased to 90% (good category) after receiving reproductive health education.
Conclusion: Reproductive health education is effective in improving the knowledge of women of reproductive age about endometriosis.
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