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Latar Belakang: Asap rokok merupakan salah satu faktor risiko yang dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan. Remaja menjadi kelompok yang rentan terpapar asap rokok karena pengaruh lingkungan, teman sebaya, serta kurangnya pengetahuan mengenai dampak negatif rokok. Upaya peningkatan pengetahuan melalui edukasi kesehatan diperlukan sebagai salah satu langkah pencegahan prilaku merokok pada remaja. Penggunaan media alat peraga dalam edukasi kesehatan dapat membantu penyampaian informasi agar lebih menarik dan mudah dipahami oleh peserta.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran edukasi kesehatan pada remaja tentang bahaya asap rokok menggunakan metode alat peraga di SMA Muslimat YPWI Kota Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian ini berjumlah 2 orang responden remaja di SMA Muslimat YPWI Kota Jambi yang terdiri dari laki-laki dan perempuan. Pengumpulan data dilakukan melalui pemberian edukasi kesehatan tentang bahaya asap rokok menggunakan alat peraga serta pengukuran tingkat pengetahuan responden menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah diberikan edukasi.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pemahaman responden setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan metode alat peraga. Responden mampu memahami informasi mengenai pengertian asap rokok, kandungan berbahaya dalam rokok, dampak asap rokok bagi kesehatan, serta upaya pencegahan paparan asap rokok.
Kesimpulan: Edukasi kesehatan menggunakan metode alat peraga dapat digunakan sebagai salah satu metode dalam meningkatkan pengetahuan remaja mengenai bahaya asap rokok. Diharapkan edukasi kesehatan tentang bahaya asap rokok dapat dilakukan secara rutin dilingkungan sekolah sebagai upaya meningkatkan kesadaran remaja terhadap pentingnya menjaga kesehatan.
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