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Teknik Pijat Woolwich


	Pengertian
	Suatu metode pemijatan melingkar menggunakan kedua ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm diluar areola mammae selama 10-15 menit. 

	Tujuan
	1. Meningkatkan reflek prolaktin dan reflek oksitosin
2. Memperbanyak produksi ASI 
3. Mencegah terjadinya perandangan atau bendungan payudara serta mastitis.

	Manfaat
	Untuk meningkatkan produksi ASI.

	Persiapan pasien
	1. Atur posisi yang aman bagi pasien 
2. Pasien dalam kondisi yang sadar

	Persiapan alat
	1. Pasien dapat berkomunikasi dengan baik
2. Lembar informed consent
3. Handuk 
4. Baby oil

	Sikap dan perilaku
	1. Menyapa pasien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 
3. Menanyakan kesipan pasien
4. Menjaga privasi pasien

	Cara kerja
	1. Melakukan cuci tangan
2. Menjaga privasi pasien
3. Melepaskan pakaian atas klien
4. Pasien duduk atau baring dengan tenang
5. Mengolesi kedua tangan dengan baby oil
6. Melakukan pemijatan melingkar menggunakan kedua ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm diluar areola mammae selama 10-15 menit.
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a. Gerkan pertama 
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Menggerakkan ketiga ibu jari lalu maju kearah putting dan masing-masing jari melengkung ke atas sehingga menyentuh sisi putting. Gerakan ini dilakukan sebanyak 30 kali.
b. Gerakan kedua 
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Menggunakan kedua ibu jari tangan kanan dan kiri secara lurus berada di sisi putting, kemudian gerakan kearah atas dan kebawah secara berlawanan. Gerakan ini dilakukan sebanyak 30 kali.
c. Gerakan ketiga 
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Menggunakan kedua atau tiga jari masing-masing yang berada di putting susu. Kemudian gerakkan kearah atas dan kebawah secara berlawanan. Gerakan ini dilakukan sebanyak 30 kali.
d. Gerakan keempat
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Menggunakan kedua ibu jari tangan dan kiri yang berada disamping atas dan bawah puttiing susu kemudian gerakkan secara berulang. Gerakan ini dilakukan sebanyak 30 kali.
7. Merapikan pasien dan alat, evaluasi hasil dan dokumentasi
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b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian




image7.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama / Umur : N W (26 alun)
Alamat :Twang bavuny

No Pertanyaan ‘-—Yalhﬂ——ke,}zidnk Evaluasi Sebelum
1 Payudara Ibu Kenyal Dan kosong
Setelah Menyusui ? 2 v
2 |Payudara Ibu Tidak Nyeri Saat
Pemijatan ? i =
3 | Keadaan Putting Dan Arcola Bersih
Dan Tidak Lecet ? e
4 | Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4-
5x/Hari Setelah Menyusu ? L |
5 |Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan
Tertidur 34 Jam ? v L
6 | Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama
Perlahan ?g i v
Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban
0: Tidak
1: Ya
Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
. | <6:Pengeluaran ASI Kurang
Sumber : Simamora Dalam Anggraeni.L
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian




image8.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama/ Umur :NY- W (26 \owun)

Alamat ‘Tawwng baku.nﬂ

Hari ke2 . n
No Pertanyaan TmLTMn_k—{ Evaluasi Sesudah

1 rlTayudmm Ibu Kenyal Dan kosong

Setelah Menyusui ? g W
2 |Payudara Ibu Tidak Nyeri Saat
Pemijatan ? =
3 | Keadaan Putting Dan Areola Bersih
l Dan Tidak Lecet ? i
4 | Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4-
5x/Hari Setelah Menyusu ? v
5 |Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan
Tertidur 3-4 Jam ? il
6 | Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama N
Perlahan ?
Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban
0: Tidak
1:Ya

Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
<6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam AnggraeniL
(2020) J

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian





image9.jpeg




image10.jpg




image11.jpg




image12.jpg




image13.jpg




image1.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama /Umur :Ny.| C 28 Lot
Alamat : afp SRlnca

No Pertanyaan

Hari ke-1

Evaluasi Sebelum

I | Payudara Ibu Kenyal Dan kosong
Setelah Menyusui ?

W

Payudara lbu Tidak Nyeri Saat
Pemijatan ?

3 | Keadaan Putting Dan Areola Bersih

Dan Tidak Lecet ? v

4 | Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4-
5x/Hari Setelah Menyusu ?

5 |Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan
Tertidur 3-4 Jam ?

6 |Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama
Perlahan ?

Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban

0: Tidak

1:Ya

Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
<6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam AnggracniL
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan

b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian





image2.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama/Umur : t\y.L (78 tahun)

Alamat : foNo Sulinca
No Pertanyaan _“Il_ng ke’-l!'ulnl( Evaluasi Sesudah
1
I | Payudara ITbu Kenyal Dan kosong
Setelah Menyusui ? . v
2 |Payudara Ibu Tidak Nyeri Saal
Pemijatan ? v
3 | Keadaan Putting Dan Arcola Bersih o
Dan Tidak Lecet ?
|_ 4 | Bayi Mengganti Pempes Scbanyak 4-
| s/Hari Setelah Menyusu ? v
5 |Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan o
Tertidur 3-4 Jam ?
6 >Buyi Mengisap Kuat Dengan Irama N
Perlahan ?

Jumlah Nilai Scorcketerangan Nilai Dan
Jawaban

0: Tidak

1:Ya

Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
<6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam Anggracni.l
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian





image3.png
i

LEMBAR OBSERVASI

Nama/Umur :Ny. L (28 Ag\un)

Alamat : Qoo Celina
No Pertanyaan Y“lhn kc-TZi Jak Evaluasi Sebelum
[T1 [Payudara Ibu Kenyal Dan kosong
Setelah Menyusui ? )
2 |Payudara Ibu Tidak Nyeri Saat
Pemijatan ? hd
3 | Kcadaan Putting Dan Arcola Bersih
L Dan Tidak Lecet ? I il
4 | Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4J w
5x/Hari Setelah Menyusu ?
[ 5 |Bayi Tenag Setelsh Menyusu Dan| |
Tertidur 34 Jam ?
6 |Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama —
Perlahan ?

Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban

0: Tidak

1:Ya

Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
< 6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam Anggraeni.L
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap perianyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian





image4.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama/Umur :Ny. | (58 takun)
Alamat Paw Srling

Evaluasi Sesudah

Pertanyaan

Payudara Ibu Kenyal Dan kosong
Setelah Menyusui ? s
Payudara Ibu Tidak Nyeri Saat
Pemijatan ?

Keadaan Putting Dan Areola Bersih
Dan Tidak Lecet ?

Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4-
Sx/Hari Setelah Menyusu ?

Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan
Tertidur 3-4 Jam ?

Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama
Perlahan ?

Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban

0: Tidak

1:Ya

Total nilai score :
>6 : Pengeluaran ASI Lancar
<6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam AnggraeniL
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban
c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian




image5.png
LEMBAR OBSERVASI

Nama /Umur :\y- ¥ (26 ko)
Alamat “To\avg bavurg ’

No Pertanyaan __Y:Illarl—ke:rli Jak Evaluasi Sebelum
1 |Payudara Ibu Kenyal Dan kosong

Setelah Menyusui ? ¢
2 |Payudara Ibu Tidak Nyeri Saat

Pemijatan ? v
3 | Keadaan Putting Dan Areola Bersih

Dan Tidak Le(:elg ? ~ .’

|4 | Bayi Mengganti Pempes Sebanyak 4-

5x/Hari Setelah Menyusu ? hoad
5 |Bayi Tenag Setelah Menyusu Dan

Tertidur 3-4 Jam ? v
6 |Bayi Mengisap Kuat Dengan Irama

Pcl?;ahan 2 b . =

Jumlah Nilai Scoreketerangan Nilai Dan
Jawaban

0: Tidak

1:Ya

Total nilai score :
> 6 : Pengeluaran ASI Lancar
<6 : Pengeluaran ASI Kurang

Sumber : Simamora Dalam Anggraenil
(2020)

a. Isi dikolom ya atau tidak dari setiap pertanyaan
b. Beri tanda ceklis (v ) pada salah satu jawaban

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasian





