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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT, atas berkat, rahmat,
dan hidayah nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang
berjudul “penerapan teknik slow stroke back massage terhadap tekanan darah
pada lansia hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pakuan Baru Tahun
2025/2026”.

Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini tentu penulis
tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai
bentuk sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, untuk itu pada
kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada :

1. Bapak Letnan Kolonel CKM dr. Reko Priyonggo, Sp.An selaku Komandan
Denkesyah 02.04.02 Jambi.

2. Bapak Letnan Kolonel CKM Ruri Rahmadi, S.Kep., M.H selaku Ketua
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

3. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku ketua program studi DIII
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

4. Tbu Ns. Intan Yullya Kardila, M.Kep selaku penguji yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan kritik, saran serta masukan yang sangat berharga.

5. Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku pembimbing I yang penuh kesabaran dan
ketekunan dalam memberikan bimbingan, dan saran dalam penyusunan Karya
Tulis Ilmiah.

6. Ibu Ns. Suryati, M.Kep., Sp.Kep.An selaku pembimbing II yang turut
membantu dalam memotivasi dan membimbing penulis dalam penyusunan
Karya Tulis Ilmiah.

7. Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
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Ayahanda tercinta Hendri, terima kasih selalu berjuang untuk kehidupan
penulis, beliau memang tidak sempat menyelesaikan perkuliahan, namun
beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan dan
semangat, serta selalu mengajarkan kebaikan dalam hidup penulis. Sehat
selalu dan panjang umur karena ayah harus selalu ada disetiap perjuangan dan
pencapaian hidup penulis.

Pintu syurgaku, Ibunda tercinta Nurleli, yang selalu menjadi penyemangat
penulis dan menjadi sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak hentinya
memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan
motivasi yang luar biasa. Terima kasih untuk doa-doa yang selalu diberikan
untuk penulis, terima kasih selalu berjuang untuk penulis, berkat doa dan
dukungannya penulis bisa berada dititik ini. Sehat selalu dan panjang umur
karena ibu harus selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian hidup penulis.

Adikku tersayang, Adinda Syifa Khairunisa, terima kasih telah menjadi
sumber semangat dan motivasi dalam setiap langkah dan perjuanganku. Meski
sering menjadi musuh terbesarku dalam hal sehari-hari, namun dibalik itu
semua, kaulah alasan terbesarku untuk terus berjuang. Aku ingin menjadi
sosok kakak yang mampu menjaga dan mendidikmu sebagaimana tanggung
jawab dan kasih sayangku padamu. Terima kasih atas dukungan walaupun
melalui celotehannya, tetapi penulis yakin dan percaya bahwa itu adalah
sebuah bentuk dukungan dan motivasi. Kehadiranmu membuat perjalanan ini
lebih bermakna, lebih hangat dan lebih berwarna.

Seluruh keluarga tercinta yang selalu memberikan dukungan dan menyayangi
penulis dengan tulus.

Sahabat tercinta dan terbaik, madam geng (RA. Tiara Putri Wijaya dan Occha
Khayla Ramadhani), terima kasih selalu memberikan dukungan dan semangat
kepada penulis.

Abang Organik ( Sertu Anjas Novriadi dan Serda M. Fahmi Iskandar) serta
rekan-rekan seperjuangan angkatan PERKA24 yang telah memberikan
dukungan selama menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Garuda Putih Jambi.
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14. Terakhir, saya berterima kasih kepada satu sosok gadis yang selama ini diam-
diam berjuang tanpa henti, seorang perempuan dengan hati kecil tetapi dengan
mimpi yang sangat besar. Terima kasih kepada peneliti yaitu diriku sendiri,
Sazkia Ramadhani. Anak perempuan pertama dan harapan orang tuanya.
Terima kasih telah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan melewati segala
tantangan, dan terima kasih karena tetap berani menjadi dirimu sendiri.

Meskipun Penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun
karya tulis ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Tuhan Yang Maha

Esa, karena itu penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis

harapkan kritik dan saran yang bersifat membangun. Penulis berharap semoga

karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua.
Semoga Tuhan yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-

Nya kepada kita semua. Aamiin.

Jambi, 06 Januari 2026
Yang membugt pernyataan

X

Sazkia Ramadhani
40123241838
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