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ABSTRAK
Latar Belakang: Nyeri pasca operasi sectio caesarea sering menimbulkan ketidaknyamanan, menghambat mobilisasi, mengganggu proses menyusui, serta memengaruhi pemulihan ibu. Penerapan Biologic Nurturing Baby Led Feeding merupakan salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan nyeri pada ibu post sectio caesarea. Metode ini memiliki keunggulan berupa posisi menyusui yang mengurangi tekanan pada luka operasi,memicu pelepasan oksitosin sebagai Pereda nyeri alami, serta memperkuat ikatan batin ibu dan bayi tanpa efek samping.  
Tujuan: Untuk mengetahui penerapan Biologic Nurturing Baby Led Feeding terhadap penurunan nyeri pada ibu post sectio caesarea.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 2 orang ibu post section caesarea sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan alat ukur lembar observasi serta Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur tingkat nyeri Penelitian ini dilakukan selama 3 hari.
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan penurunan skala nyeri pada kedua subjek yakni Ny.M dengan skala nyeri 5 menjadi skala nyeri 1 dan Ny.P dengan skala nyeri  6 menjadi skala nyeri 1.
Kesimpulan: Terdapat perubahan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea sehingga terapi Biologic Nurturing Baby Led Feeding dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis dalam mengatasi nyeri pasien post section caesaria. 
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