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ABSTRAK
Latar belakang : Nyeri persalinan kala 1 fase aktif merupakan kondisi fisiologis yang dialami ibu bersalin akibat kontraksi uterus dan pembukaan serviks. Nyeri yang tidak ditangani dengan baik dapat menyebabkan ketidaknyamanan, kecemasan dan kelelahan. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan nyeri persalinan adalah teknik counter pressure.
Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui penerapan teknik counter pressure dalam menurunkan intensitas nyeri persalinan kala 1 fase aktif pada ibu bersalin di wilayah kerja Puskesmas putri ayu.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain studi kasus. Subjek penelitian adalah satu orang ibu bersalin kala 1 fase aktif dengan skala nyeri lebih dari 4 menggunakan numerical rating scale (NRS). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Intervensi dilakukan dengan memberikan teknik counter pressure pada daerah sakrum saat kontraksi berlangsung.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri setelah dilakukan teknik counter pressure. Pada pukul 11.00 WIB skala nyeri menurun dari 5 menjadi 4, sedangkan pada pukul 12.00 WIB dan 13.00 WIB terjadi penurunan daari skala 7 menjadi 6. selain itu, ibu tampak lebih riles, mampu mengontrol pernapasan dan ekspresi wajah tidak terlalu meringis.
Kesimpulan : Teknik counter pressure cukup efektif dalam membantu menurunkan intensitas nyeri persalinan kala 1 fase aktif pada ibu bersalin.
Saran : Teknik counter pressure dapat dijadikan sebagai salah satu metode nonfarmakologis dalam membantu mengurangi nyeri persalinan dan diharapkan tenaga kesehatan dapat menerapkannya selama proses persalinan.
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