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Latar Belakang: Kasus tersedak akibat aspirasi benda asing yang menyebabkan obstruksi jalan napas masih sering terjadi pada anak usia sekolah dan berpotensi mengancam jiwa. Data global dan nasional menunjukkan bahwa kejadian ini masih menjadi masalah kesehatan yang belum tertangani secara optimal, khususnya di lingkungan sekolah yang memiliki faktor risiko tinggi. Rendahnya tingkat pengetahuan serta keterbatasan pemahaman siswa mengenai pertolongan pertama pada tersedak menjadi faktor yang berkontribusi terhadap keterlambatan penanganan. Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi kejadian tersebut.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memberikan edukasi kesehatan mengenai pertolongan pertama pada obstruksi benda asing menggunakan Heimlich Manuver kepada siswa di SMPN 1 Kota Jambi guna meningkatkan pengetahuan siswa dalam penanganan tersedak.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel pada penelitian ini adalah 2 orang siswa di SMPN 1 Kota Jambi. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner pre-test dan post-test untuk mengevaluasi peningkatan pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan.
Hasil: Edukasi kesehatan mengenai Heimlich Manuver menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan siswa tentang pertolongan pertama pada kasus tersedak. Hasil pre-test menunjukkan nilai pengetahuan responden masih dalam kategori kurang, sedangkan setelah diberikan edukasi kesehatan nilai post-test menunjukkan peningkatan yang termasuk dalam kategori baik.
Kesimpulan: Edukasi kesehatan tentang pertolongan pertama pada obstruksi benda asing menggunakan Heimlich Manuver menunjukan adanya peningkatan pengetahuan siswa di SMPN 1 Kota Jambi.
Saran: Edukasi kesehatan mengenai penanganan tersedak perlu dilakukan secara berkelanjutan di lingkungan sekolah untuk meningkatkan kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi kondisi kegawatdaruratan.
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