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KATA PENGANTAR

Assalamu 'alaikum WR.WB.

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Edukasi
Kesehatan Pada Lansia Tentang Sleep Hygiene Di PSTW Budi Luhur Jambi
dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya. Karya Tulis Tlmiah ini
disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma 11T
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Garuda Putih Jambi. Dalam
penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah
berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
Ilmiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan
ucapan terima kasih kepada:

1. Bapak Letnan Kolonel CKM dr. Reko Priyonggo Sp.An selaku
Dandenkesyah 02.04.02.

2. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Bettrianto, S.Kep,.M.Kes Selaku Ketua Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

3. Bapak Ns. Erwinsyah M. Kep Sp. Kep MB selaku Ka. Prodi DIII
Keperawatan dan penguji utama.

4. Tbu Ns. Asmeriyani, M.Kep selakn WAKET III dan Pembimbing 1 Karya

Tullis [lmiah saya.
5. TIbu Ns. Anipah, M.Kep Selaku Pembimbing II Karya Tulis [lmiah saya.
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Bapak dan Ibu dosen yang telah banyak memberikan ilmu kepada penulis

selama mengikuti Pendidikan di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Garuda

Putih Jambi.

Terima kasih Untuk kedua orang tuaku tercinta yaitu Bambang Sucipto dan
Tutik Handayani, Adik saya Ariani Kusuma Dewi yang telah memberikan
dukungan baik moral dan material dalam penyelesaian penulisan Karya Tulis

Ilmiah ini.
Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya Kekasih ku Siti
Zaleha, terimakasih telah menemani penulis dan berkontribusi dalam

penulisan karya tulis ini, telah mendukung, mendengarkan keluh kesah, dan

memberikan semangat pantang menyerah.

Keluarga pandu tersayang (Katarak & Epilepsi) Sertu. Anjas Novriadi, Lu’lu
Ul Jannah, Pratiwi Hendra Yani, Azzahra Aulia Multi, Yolla Ardalia, Putra
Ramadhan, Widuri Octaviani, Dan Ririn Agustin Simatupang yang telah

memberikan dukungan dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.

Terimakasih kepada Serda. Ewen Safwendra dan Praka. Hengki Mahendra

selaku organik yang telah memberikan motivasi dalam penyelesaian Karya

Tulis Ilmiah ini.
Untuk sahabatku Wahyu Al Fattah dan Zikri Hafizal Rahman yang telah

memberikan dukungan semangat motivasinya dalam penyelesaian Karya

Tulis Ilmiah ini.
Rekan-rekan seperjuangan Angkatan ANTA23S yang memberikan semangat

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.
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13. Terima kasih kepada semua pihak yang ikut membantu penulis dalam
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang
dimiliki penulis, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi perbaikkan dan kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.
Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun Karya
Tulis TImiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT, karena itu
penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis mengharapkan
kritik dan saran yang bersifat membangun, penulis berharap semoga Karya Tulis
Ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi perawat dalam menerapkan

asuhan keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada

kita semua. Amin. Wassalam’mualaikum Wr. Wb.

Jambi, 16 Juni 2025

Penulis
0SS

NIM 40122241772




