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ABSTRAK

Latar Belakang : Asma ini ditentukan oleh riwayat atau gejala pernapasan seperti mengi, sesak napas, sesak dada dan batuk yang bervariasi dari waktu ke waktu dan intensitas bersama dengan variabel keterbatasan aliran udara ekspirasi.
Tujuan : Untuk memperoleh gambaran penerapan air rebusan jahe dan madu pada penderita asma anak usia sekolah di wilayah kerja Puskesmas Pakuan Baru Kota Jambi.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskripsif dengan metode studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah satu orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penilaian menggunakan lembar observasi.
Hasil : Hasil pre-test An. N frekuensi asma 2 kali dan setelah diberikan penerapan air rebusan jahe dan madu post test An. N 1 kali frekuensi.
Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan tentang terapi nonfarmakologi yaitu penerapan air rebusan jahe dan madu pada penderita asma anak usia sekolah.
Kesimpulan : Terdapat perubahan penurunan frekuensi asma pada An. N
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