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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan
rahmat dan karuniannya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Karya Tulis
Ilmiah ini berjudul “Penerapan Relaksasi Yoga Prenatal Untuk Mengurangi
Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester III Di wilayah Kerja Puskesmas
Kenali Besar”. Shalawat beserta salam semoga dapat tercurahkan atas junjungan
Nabi Muhammad SAW, yang telah membawa umatnya dari zaman jahiliah kepada
zaman Islamiyah yang kita rasakan saat ini.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi. Dalam
penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pithak yang telah

berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis

Ilmiah ini, untuk pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan

terimakasih kepada :
1. Bapak Letnan Kolonel Ckm Dr. Reko Priyonggo, Sp. An, selaku

Dandenkesyah 02.04.02 Jambi

2. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Betrianto S.Kep., M.Kes selaku ketua Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi dan selaku pembimbing II dalam

penulisan Karya Tulis Iilmiah ini.

3. Ibuk Ns. Apni Riama Simorangkir, S.Kep, M.Kes selaku pembimbing I dalam

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.
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Ibuk Ns. Suryati, M.Kep., Sp, Kep.An selaku dosen penguji dalam Karya
Tulis Ilmiah

Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep.,Sp.KMB selaku Pembimbing Akademik di
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

Bapak dan Ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi

yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih.

Teruntuk yang teristimewa orang tuaku tercinta yaitu (bpk sugiyono dan ibu
sukarti), serta saudaraku tercinta (Erlinda Amd.kep, Herwanto, dan adikku
Galih prayogo), yang merupakan alasan utama untuk berjuang dalam
pendidikan ini serta telah memberikan motivasi yang tiada henti bagi penulis
baik secara moril dan materil.

Untuk sahabatku dari mada yang menemaniku baik suka maupun duka, pahit
gelapnya kehidupan (Fitrah, Dinda, Indah) yang selalu memberikan semangat
dalam penulisan Karya Tulis IImiah ini.

Untuk teman-teman barak tercinta (Adelia, Reggi, Zulfa, Ama, Vika, Rahmi,

Diana, Tiara, Lilis) yang telah memberikan motivasi dan semangat dalam

penyelesaian Karya Tulis IImiah ini.

Keluarga panduku Combustio (Bripda Billy Septian S.Kep, Nadia Berliana

S.Kep, Resya Mulyana Amd.kep, Chintia, Nur alea, Dhini, Fauzan, dan angel)

yang telah mengajariku arti keluarga dan kasih sayang walau tidak memiliki

ikatan darah.
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Kawan-kawan seperjuangan Angkatan XXIII (ANTA23S) serta seluruh
sahabat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang penulis
cintai dan banggakan.

Dan terakhir, untuk diri saya sendiri Yoanda Yogi Atmaja. Terima kasih
sebesar besarnya karena telah bertanggug jawab untuk menyelesaikan apa
yang telah dimulai. Terima kasih karena telah berusaha dan tidak menyerah,
serta senantiasa menikmati setiap prosesnya yang bisa dibilang tidak mudah.
Terimakasih sudah bertahan.

Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan
yang dimiliki penulis, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun demi perbaikan dan kesempurnaan Karya Tulis
[lmiah ini. Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam
menyusun Karya Tulis Ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik
Tuhan Yang Maha Esa, karena itu penulis menyadari bahwa masih banyak
kekurangan, penulis berharap semoga Karya Tulis IImiah ini bermanfaat bagi
kita semua khususnya bagi perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan

berkah-Nya kepada kita semua. Amin.

Wassalammu’alaikum Wr. Wb.

Penulis

Yoanda Yogi Atmaja
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