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ABSTRAK

Latar Belakang: Pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisa sering mengalami kesulitan dalam membatasi asupan cairan. Kurangnya edukasi dan dukungan keluarga menjadi kendala utama. Edukasi berbasis dukungan keluarga diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pembatasan cairan, khususnya di RS. Bratanata Jambi.
Tujuan: Tujuan  penelitian  ini  untuk  mengetahui pengaruh edukasi kesehatan berbasis dukungan keluarga terhadap kepatuhan pembatasan cairan pada penderita penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RS. Bratanata Jambi.
Metode: Penelitian  ini  menggunakan  metode  deskriptif.  Subjek  dalam  penelitian  ini  adalah  satu  anggota  keluarga  yakni  suami  pasien  penyakit  ginjal  kronik  sesuai  dengan  kriteria  inklusi  dan  eklusi  dengan  penilaian  menggunakan  alat  ukur  kuesioner.
Hasil:  Hasil  sebelum  di  lakukan  edukasi  kesehatan  responden  hanya  mampu  mengisi  5   dengan presentase nilai 50%  di  kategorikan  bahwa  pengetahuan  kurang.  Setelah  dilakukan  edukasi  kesehatan,  responden  mampu  mengisi  9  dengan presentase nilai 90%  dikategorikan  bahwa  pengetahuan  baik.
Kesimpulan: Terdapat  perubahan  nilai  skor  tingkat  pengetahuan  keluarga  setelah  dilakukan  edukasi.
Saran: Perlu dilakukan penerapan edukasi kesehatan berbasis dukungan keluarga secara berkelanjutan untuk meningkatkan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien hemodialisa.
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