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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN   

5.1 KESIMPULAN
Berdasarkan temuan dan analisis mengenai pendidikan kesehatan yang didasarkan pada dukungan keluarga dalam pengaturan asupan cairan bagi pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit dr. Bratanata Jambi pada tahun 2025, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:
5.1.1 Sebelum dilakukan edukasi kesehatan pada responden memiliki pengetahuan yang rendah dapat dilihat dari pemberian pre-test dengan skor 5 atau 50% dengan kategori kurang.
5.1.2 Pemahaman responden tentang hemodialisa, setelah dilakukan edukasi kesehatan responden memiliki pengetahuan yang tinggi dapat dilihat dari post-test kuesioner dengan skor 9 atau 90% dengan kategori baik.
5.1.3 Adanya peningkatan setelah dilakukan edukasi kesehatan dapat diketahui dengan pre-test dan post-test dalam pemberian edukasi kesehatan tantang pengetahuan keluarga terhadap hemodialisa untuk meningkatkan pemahaman keluarga pasien mengenai hemodialisa.
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5.2  SARAN
5.2.1 Bagi Pasien dan Keluarga
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan dapat merubah perilaku pembatasan cairan pada pasien PGK yang menjalani hemodialisa.
5.2.2 Bagi Ruang hemodialisa RS Bratanata Jambi
Disarankan agar hasil penelitian ini dimanfaatkan untuk meningkatkan pengetahuan keluarga penderita penyakit ginjal kronis mengenai pembatasan cairan guna mencegah terjadinya komplikasi.
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan agar hasil penelitian ini dijadikan sebagai referensi bagi mahasiswa STIKes Garuda Putih Jambi dalam memberikan edukasi tentang dukungan keluarga terhadap pembatasan cairan pada penderita penyakit ginjal kronis.
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