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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum, Wr. Wb

Puji syukur peneliti ucapkan atas kehadiran Allah SWT yang telah

melimpahkan Rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

karya tulis ilmiah ini yang berjudul “Penerapan Massage Endorphin Pada Ibu

Hamil Trimester IIT Dalam Mengurangi Nyeri Punggung Bawah Di Wilayah

Kerja Puskesmas Kenalj Besar”. Dengan segala keterbatasan penulis, baik dari

sisi kapasitas dan disiplin ilmu yang penulis geluti. Penulis sadari bahwa proposal
karya tulis ilmiah inj masih jauh dari kata sempurna. Pada kesempatan ini penulis
Juga tak lupa mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

ik

Bapak Letkol CKM dr. Reko Priyonggo, Sp.An., selaku Dandenkesyah

02.04.02 jambi

2. Bapak Kapten CKM Dr. Ns. Betrianto, S.Kep., M,Kes Selaku Ketua Sekolah

Tinggi Imu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

3. Ibu dr. Ermilda Sriwastuti, MARS selaku Kepala Puskesmas Kenali Besar

Kota Jambi

Bapak Ns.Erwinsyah M.Kep Sp.KMB selaku Ketua Program Studi D-III

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

5. IbuNs. Asmeriyani, M.Kep Selaku Pembimbing 1 dalam penulisan karya tulis
ilmiah ini.

6. Ibu Ns. Dormina, S.Kep., MKM Selaku Pembimbing 2 dalam penulisan karya

tulis ilmiah ini.
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10.

11.

12.

Ibu Ns. Tri Wahyuni, M.Kep selaku penguji utama dalam penulisan karya tulis
ilmiah ini.

Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
Terkhususnya penulis persembahkan kepada cinta pertama dan panutan
penulis, yaitu Bapak (M.Yani), Terimakasih untuk selalu berjuang dan berdoa
untuk  kehidupan penulis ini, beliau memang tidak sempat merasakan
pendidikan sampai pada bangku perkuliahan. Namun, beliau mampu mendidik,
memotivasi, serta memberikan semangat dan dukungan kepada penulis,

sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai saat ini. Sehat selalu

dan panjang umur bapak.

Teruntuk malaikat tak bersayap saya serta pintu surga saya (Alm. [bu Suratmi).
Seseorang yang biasa saya sebut dengan ibu. Alhamdulillah kini penulis sudah
berada di tahap ini, menyelesaikan karya tulis ilmiah sederhana ini sebagai
perwujudan terakhir bahwa penulis telah berhasil mewujudkan impian ibu.
Terimakasih sudah melahirkan, merawat dan membesarkan penulis sampai
lima belas tahun kita bersama dan atas doa-doa yang telah ibu panjatkan sampai
penulis bisa sekuat ini untuk tetap bertahan. Terimakasih sudah menghantarkan
penulis ketempat ini, walaupun pada akhirnya penulis harus berjalan sendiri
tanpa ibu temani lagi. Karya tulis ilmiah ini untuk ibu.

teruntuk Saudara kandung saya (Abriyadi dan Viona Febriani). Terimakasih
banyak atas dukungan secara moril maupun matrial yang telah diberikan
kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Teman seperjuanganku Angkatan XXIII (ANTA23S).
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18.

Teruntuk teman termanis (Alya Gempita dan Ii Uswinda), yang selalu
meberikan dukungan, semangat serta motivasi kepada penulis.

Teruntuk sahabatku tercinta (Aisyah Ade, Virgiana Listianti, Nur hikmah, desy
christina) yang selalu mmberikan dukungan, motivasi serta tak pernah lelah
selalu berada dj samping penulis dalam proses pembuatan karya tulis ilmiah
ini.

Keluarga pandu yang selalu memberikan motivasi dan dukungan serta
Semangat yang tiada henti ( Bunda salsa Aprilia Senjani Amd,kep, Bunda Reza
Hazina Mubarokah Amd kep, Mama Ervina Rahma S,Kep, Monik Siburian
Amd,kep, Desy Christina, Husnul Kholila, Aura, Ayu, Sri, Aulia, Acha, Anil
dan Zerlina).

Teruntuk teman seperjuangan (Sadrina,Suci,Aesa,Fitri,Dio) yang telah
memberikan dukungan dan semangat untuk penulis.

Terima kasih teruntuk sahabatku tercinta (Zami, Sashi, Pipit, Widya, Adit)
yang selalu memberikan motivasi dan semangat kepada penulis.

Terimakasih kepada sahabatku yang paling cantik (Sherly Endika) yang selalu

memberikan semangat serta motivasi bagi penulis.
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Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang
dimiliki penulis, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi perbaikkan dan kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.
Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun karya tulis
ilmiah ini, namu kesempurnaan ini hanya milik Allah SWT, karena itu penulis
berharap semoga karya tulis imiah ini dijadikan acuan tindak lanjut peneliti
selanjutnya dan berman faat bagi kita semua terutama bagi Ilmu Keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan Rahmat dan hidayah-Nya kepada

Kita semua. Aamin.

Wassalamualikum, Wr. Wb

Jambi,  juni 2025

Risti Febriza

Nim 40122231776
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