EDUKASI KESEHATAN PADA IBU DENGAN  BAYI DALAM UPAYA MENINGKATKAN PENGETAHUAN TENTANG TEKNIK 
MENYUSUI  DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 
PAKUAN BARU KOTA JAMBI

Lilis Suryani *Dormina**Suryati***
Program D-III Keperawatan
Sekeloh Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi tahun 2025 
Email :  lilisoktsuryani@gmail.com


ABSTRAK
Latar Belakang : Air susu ibu (ASI) adalah sumber nutrisi terbaik dan paling ideal untuk diberikan kepada bayi pada tahap awal kehidupan. Untuk mencapai keberhasilan menyusui diperlukan pengatahuan mengenai teknik-teknik menyusui yang benar. Indikator dalam proses menyusui yang efektif meliputi posisi ibu dan bayi yang benar (body position), perlekatan bayi yang tepat, keefektifan hisapan bayi pada payudara. Untuk meningkatkan pengetahuan dipeluhkannya edukasi tentang teknik menyusui.
Tujuan : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang  teknik menyusui sebelum dan sesudah diberi edukasi. 
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriftif, penelitian ini dilaksanakan di puskesmas pakuan baru kota jambi selama 3 hari. Dengan 2 orang responden. Dengan menggunakan alat ukur lembar observasi pada responden untuk melihat tingkat pengetahuan ibu bayi tentang teknik menyusui.
Hasil : Terdapat perbedaan hasil yang signifikan antara pre-test dan post-test setelah diberikan edukasi kesehatan pada ibu dengan bayi dalam upaya meningkatkan pengetahuan tentang  teknik menyusui yaitu hasil pre-test dengan skor untuk Ny. DA 12 dikataragori rendah dan untuk Ny. DN 13 katogori rendah dan hasil post-test dengan skor Ny. DA 27 katagori baik dan Ny. DN skor 27 katagori baik.
Kesimpulan : Pengetahuan responden meningkat setelah diberikan edukasi tentang teknik menyusui.

Kata Kunci : Edukasi kesehatan, ibu menyusui, teknik menyusui
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