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ABSTRAK

Latar Belakang: Tersedak merupakan salah satu kondisi gawat darurat yang sering terjadi pada balita dan dapat berakibat fatal jika tidak segera ditangani. World Health Organization (WHO) (Alhidaya & Handayani, 2022) melaporkan bahwa kejadian sesak napas telah mengalami peningkatan yang signifikan, mencapai 17.537 kasu. Data menunjukkan bahwa Sebagian besar kasus tersedak disebebkan oleh makanan. Sebagai orang yang paling sering bersama anak di rumah, ibu memiliki peran penting dalam memberikan pertolongan pertama. Salah satu teknik yang efektif untuk mengatasi tersedak adalah Heimlich maneuver. Banyak ibu yang belum mengetahui atau memahami cara melakukan teknik ini dengan benar. Maka karena itu, edukasi kesehatan mengenai Heimlich maneuver sangat penting diberikan kepada ibu-ibu yang memiliki balita agar mereka siap dan mampu memberikan beberapa pertolongan pertama yang tepat saat anak mengalami tersedak.
Tujuan:Untuk menganalisis tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita dalam menerapkan Heimlich Maneuver sebagai langkah pertolongan tersedak pada balita
Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah satu anggota keluarga yakni ibu yang mempunyai balita sesuai dengan kriteria inklusi dan eklusi dengan penilaian menggunakan alat ukur kuesioner.
Hasil: Hasil pre-test dan post-test menunjukkan perubahan nilai skor Tingkat pengetahuan ibu yang mempunyai balita  yakni Nn.L dengan skor benar lima buah menjadi delapan buah yang benar.
Kesimpulan: Terdapat perubahan nilai skor tingkat pengetahuan ibu setelah dilakukan edukasi.
Saran: Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan dapat di lakukan pada ibu yang mempunyai balita 
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