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ABSTRAK
Latar Belakang Selama kehamilan nyeri punggung biasanya terjadi di lumbosacral nyeri menjadi intens seiring bertambah usia kehamilan kompres hangat merupakan metode yang bisa digunakan untuk mengurangi intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester III
Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana penerapan kompres hangat terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III 
Metode : Jenis penelitian deskriptif studi kasus. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Putri Ayu Subjek studi kasus adalah ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung berjumlah 1 orang, yang diambil berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Alat pengumpulan data menggunakan Numeric Rating Scale.
Hasil : Hasil pre-test dan post test menunjukkan bahwa ada perbedaan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan kompres hangat pada subjek, dimana skala nyeri pada subjek menurun dari skala nyeri sedang (6) menjadi skala nyeri ringan (3). 
Kesimpulan : Penerapan kompres hangat dapat menurunkan skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.

Kata Kunci :Ibu Hamil, Kompres Hangat, nyeri.
Referensi : 10 Buku( 2015-2025), 10 Jurnal (2020-2025) dan 2 skripsi (2022)


