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ABSTRAK

Latar Belakang : Rheumatoid Arthritis, penyakit autoimun kronis yang menyebabkan peradangan pada sendi, menyebabkan nyeri, pembengkakan, dan kekauan, dengan Prevelensi mencapai 7,3%. Rheumatoid Arthritis mempengaruhi kualitas hidup penderitanya,termasuk aktivitas sehari-hari, RA juga menyerang sendi
Tujuan : Untuk mengetahui Penerapan Kompres Air Hangat Menggunakan Metode (Warm Water Zack) Pada Lansia Nyeri Sendi Rheumatoid Arthritis.
Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah satu orang responden yang sesuai memenuhi kriteria inklusi dengan penilaian menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Hasil : Didapatkan hasil Pre-Test 6/10 dengan kategori Nyeri Sedang, dan Post-Test 4/10 dengan kategori Nyeri Ringan.
Kesimpulan : Berdasarkan penelitian yang dilakukan terbukti bahwa kompres air hangat dapat menurunkan skala intensitas nyeri pada pasien Rheumatoid Arthritis pada lansia.
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