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ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang masih berada dalam tahap perkembangan fisik dan emosional yang pesat, sehingga sangat rentan terhadap pengaruh lingkungan, termasuk kecanduan game. Kecanduan bermain game online dalam durasi yang berlebihan dapat berdampak negatif terhadap aspek kesehatan fisik, antara lain gangguan tidur, nyeri otot, postur tubuh yang buruk, serta penurunan aktivitas fisik. Mengingat banyaknya remaja yang menghabiskan waktu berjam-jam bermain game setelah jam sekolah, Oleh karena itu pemberian edukasi tentang dampak kecanduan game online menjadi langkah penting untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja dalam menjaga kesehatan fisik mereka.
Tujuan: Untuk meningkatkan pengetahuan remaja di SMP Negeri 17 Kota Jambi tentang dampak kecanduan bermain game online terhadap aspek Kesehatan fisik pada remaja.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  dengan metode studi kasus. Subjek penelitian ini adalah dua responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penelitian menggunakan koesioner.
Hasil: Hasil pre-test dan post-test menunjukkan perubahan sebelum dan sesudah diberikan edukasi Kesehatan yakni An. R dengan pengetahuan 40% (Kurang) menjadi 90% (Baik) dan An. G dengan pengetahuan 50% (Kurang) menjadi 100% (Baik).                                    
Kesimpulan: Terdapat perubahan tingkat pengetahuan pada dua responden tentang dampak kecanduan bermain game online terhadap Kesehatan fisik
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