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ABSTRAK

Pendahuluan : Menyusui adalah metode efektif untuk menjaga kesehatan kelangsungan hidup anak. Data Survei Demografi dan kesehatan Indonesia (2020) menunjukan bahwa 14,60% ibu nifas mengalami masalah dalam produksi ASI dan meningkat menjadi 37,12% (2021). Metode baru yang diperkenalkan untuk mencegah dan mengatasi permasalahan ini diantaranya adalah pijat laktasi untuk merangsang hormone prolaktin dan oksitosin. Tujuan : Untuk meningkatkan pengetahuan keluarga ibu menyusui tentang cara meningkatkan produksi ASI dengan pijat laktasi.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus. Kepada 1 orang responden pengetahuannya kurang. Dengan alat ukur kuisioner dan observasi pada responden untuk melihat pengetahuan responden tentang cara meningkatkan produksi ASI dengan pijat laktasi. 
Hasil : hasil pre-test dan post-test menunjukan perubahan sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada Tn. Y dengan score quisioner 40 observasi 0 dan setelah dilakukan edukasi didapatkan score quisioner 100 dan observasi 90. 
Kesimpulan : Setelah diberikan edukasi pijat laktasi terhadap keluarga ibu menyusui tentang cara meningkatkan produksi ASI, didapatkan hasil adanya peningkatan pengetahuan dengan hasil Tn. Y sebelum diberikan edukasi dan setelah diberikan edukasi.
Saran : Diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan masukan keluarga dan ibu menyusui mengenai pijat laktasi untuk meningkatkan produksi ASI terhadap ibu menyusui.
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