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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Edukasi Kesehatn Mental Health Awareness Sebagai Upaya Mencegah Gangguan Kesehatan Mental Pada Remaja di SMP Negeri 17 Kota Jambi” dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.
Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpatisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan laporan ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Bapak Letnan Kolonel Ckm dr. Reko Priyonggo, Sp. An, selaku Dandenkesyah 02.04.02
2. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Bettrianto. S. Kep, M. Kes Selaku Ketua Sekolah Tinggu Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
3. Ibu Nurul Hikmawati, M. Pd sebagai kepala sekolah SMP Negeri 17 Kota Jambi.
4. Bapak Ns. Erwinsyah, M. Kep, Sp. KMB Selaku Ketua Program Studi D – III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
5. Ibu  Ns. Tri Wahyuni, M.Kep selaku pembimbing I 
6. Ibu Ns. Apni Riama Simorangkir S. Kep, M. Kes selaku pembimbing II
7. Ns. Anipah, M. Kep selaku penguji utama yang telah membantu dan membarikan arahan, saran dan kritikan untuk kesempurnaan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.
8. Ibu Ns. Asmeriyani, M. Kep selaku Pembimbing Akademik di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
9. Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih.
10. Cinta pertama dan panutanku abak (Abdul Hadi) dan pintu syurgaku amak (Rapikoh). Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku perkuliahanku, namun mereka mampu senan tiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendo’akan serta memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga abak dan amak  sehat, panjung umur dan bahagia selalu.
11.  Kepada cinta kasih kedua saudara kandung saya, Abang (Muhammad Malik Al Fajar S.H) dan Adek (Muhammad Bahrul Ilmi), dan untuk sepupuku (Sintia Ulandari S. Pd). Terimakasih atas segala do’a, usaha dan support yang telah diberikan kepada saya dalam proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.
12. Kepada rekan-rekan terhebat, tergokil, terkocak, (Acahya dea dirputri, ama virgie marcela, patrisia kasnivika, violin zahra aulia, suci mainta waode, yoanda yogi atmaja, septy yunelista) terimakasih telah menghibur hari-hari tersulit dalam proses Karya Tulis Ilmiah saya dan terimakasih telah menjadi support system ter the best yang pernah ada, yang tidak ada habisnya memberikan hiburan, dukungan, semangat, terimakasih telah menjadi teman senang maupun susah, semoga kita semua menjadi sesosok orang sukses.
13.  Dan adik-adik di asrama (Flora, Uyung, Novel, Ririn) yang selalu memberikan motivasi dan semangat bagi penulis. 
14. Rekan - rekan seperjuangan Anta23s serta Mahasiswa/Mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih yang telah menemani selama 3 tahun yang penulis cintai dan banggakan.
15. Terimakasih untuk keluarga pandu telah memberikan semangat dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah                 ( mario, arif, nurul, mita, aesa, safana, jaskia, jije, ghifari).
16. Terimakasih untuk penghuni barak anggrek yang telah memotivasi penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah (Mawa, Madya, Mada).
17. Sebuah apresiasi untuk diri sendiri, Mungkin aku belum sehebat orang lain tapi aku bangga aku tetap mau berusaha. Mungkin tidak banyak yang tahu seberapa besar usahaku untuk hidup tapi aku bangga aku masih tetap ada sampai hari ini. Mungkin banyak hal yang ingin membuatku menyerah tapi aku bangga aku bisa melewatinya. Mungkin hanya aku satu-satunya yang tahu sudah seberjuang apa aku untuk hidupku, susah senang bagaimana yang aku jalani, karena itu aku ingin sedikit memberikan apresiasi untuk diriku sendiri. Terima kasih sudah bertahan disini, terima kasih sudah berjuang untuk tetap hidup dan terima kasih sudah berusaha menjadikan aku versi terbaik dari diriku. Aku bangga untuk setiap langkah kecilku.
Semoga tuhan yang maha esa selalu melimpahkan rahmat dan berkah-Nya kepada kita semua. Amin.
        Jambi, 03  Mei  2025
Penulis


NURUL ZULFATIL JANNAH
40122231727
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