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Standar Operasional Prosedur (SOP)
Braingym (Senam Otak

Fengerian

Senam otak adalah scnam yang beris serangkaian
gerakan scderhana yang dapat merangsang integrasi
kerja bagian otak kanan dan kiri untuk menghasilkan
Koordinasi tubuh, kemampuan motorik halus d
kasar, kemampuan pemangaman stress dan
peningkatan kemampuan belajar individu (Dennison,
2008)

"~ Tujuan

1. Merangsang scluruh bagian otak agar bekerja
‘sehingga dapat meningkatkan kemampuan kognitif
ata daya inga ansia

2. Merangsang kedua belahan otak bekerja secara
‘harmonis dan bersamaan

__Tahwpen __Aspek Yang
" Fase Pra Interaksi

" Cuci tangan
. Menyiapkan tempat

" Fase Interaksi.

i
2

1. Melakukan slam terapeutik

2. Memvalidusi pasien

3. Melakukan kontrak waktu

Menerangkan tyjuan dan prosedur tindakan

Fase K

" Fasc Terminasi

1. Pasien pada posisi yang nyaman

2. Persiopkan lingkungan

3. Perkenalkan dii dan menanyakan kesiapan pasien

4. Contohkan gerakan pertama senam otak yang ada
pada leaflet

5. Minta pasien memprakickkan gerakan yang
dicontohkan sembariMengevaluasi/ membenarkan
‘gerskan senam pertama pada leaflet

6. Ulangi gerakan sebanyak 5

7. Lanjukan gerakan senam kedua (contoh dan

urutan gerakan pada leafle) hingg selesai dengan

proseduryangsama

Evaluasi gerakan yang sudah diajarkan

Jelaskan dan memberikan leaflt

Tanyakan respon pasien

Berikan kesempatan pasien untuk bertanya.

Lakukan kontrak waktu selanjutnya
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INFORMED CONSENT

(PersetujuanMenjadiPartisipan)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
dilakukan oleh GILANG AGUNG LAKSMANA PUTRA NIM: 40122231716
dengan judul Penerapan Terapi Brain Gym Exercise Terhdapa Fungsi Kognitif
Pada Lansia Penderita Demensia Di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Luhur Jambi.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada
sanksi apapun.

Saksi Yang Memberikan Persetujuan
..Rska........ ) (... )

Jambi, {2 9¢0\. 2025

Penelit

Gilang Agung Laksmana Putra
Nim : 40122231716
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan sccara rinci dan telah mengerti mengenai pencliian yang
dilskukan oleh GILANG AGUNG LAKSMANA PUTRA NIM: 40122231716
dengan judul Penerapan Terapi Brain Gym Exercise Terhdapa Fungsi Kognitif
Pada Lansia Penderia Demensia Di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Luhur Jambi.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berparisipas pada penclitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila sclama penelian ini saya menginginkan
‘mengundurkan diri, maka saya mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada
sanksiapapun.

‘Yang Memberikan Persetujuan

Gilang Algurg Laksmana Putra
Nim : 40122231716




