DAFTAR PUSTAKA

Afrian Wiji Pratama et al. (2020). Mckenzie Exercise Dan William’S Flexion Exercise Efektif Menurunkan Intensitas Low Back Pain. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 42–52. https://doi.org/10.34035/jk.v12i1.547
Amelia Ayu Kusuma Wardhani, & Riyani Wulandari. (2024). Pengaruh Mc Kenzie Exercise terhadap Tingkat Nyeri Punggung Bawah pada Pengrajin Batik di Kecamatan Laweyan. Jurnal Rumpun Ilmu Kesehatan, 4(2), 39–56. https://doi.org/10.55606/jrik.v4i2.4138
Asiva Noor Rachmayani. (2015). Edukasi Dan Pelatihan Teknik Pencegahan Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Rumah Tangga (M. P. Lucky Anggiat, STr.Ft. (ed.); Edisi pertama. UKI Press. www.vokasi.uki.ac.id
D., Akhmad, & Dikhurmen, H. (2021). Efektifitas Mc Kenzie Exercise Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Dengan Metode Narrative Review Naskah Publikasi.
Effendy, O. U. (1984). Ilmu Komunikasi Ilmu Komunikasi. PT.REMAJA ROSDAKARYA Jl., 173.
Ghistavera Izvantia et al. (2025). Efektivitas Metode McKenzie dalam Mengurangi Intensitas Nyeri terhadap Low Back Pain: Literature Review. Termometer: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan Dan Kedokteran, 3(1), 165–169. https://doi.org/10.55606/termometer.v3i1.4704
Ismail, A. (2018). Gambaran Health Related Quality Of Life (Hrqol) Penderita Osteoartritis Berdasarkan Penyakit Penyerta. Jurusan Farmasi FKIK UINAM, 6(2), 103–108.
Journal et al. (2023). PENERAPAN MAC KENZIE EXERCISE DALAM MENCEGAH NYERI LEHER Apa Yang Dapat Mengurangi Keluhan Nyeri Leher Saat Bekerja . Salah Satu Penyebab USG , Traksi Manual , Latihan Manual , Peregangan Otot Serviks , Manipulasi Sendi Serviks Terutama Kearah Ekstensi ,. 4(3), 140–147.
Ken Siwi. (2022). Buku Ajar Panduan Terapi Latihan Osteoarthritis Lutut Disertai Diabetes Melitus Tipe 2. Buku Ajar, 109315af-7c4b-11ed-ba29-000c29cc32a6_ISBN, 1–62.
Mastuti & Husain, F. (2023). Gambaran Kejadian Low Back Pain pada Karyawan CV. Pacific Garment. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(8), 297–305.
Murti, J. K. (2022). Pendekatan Diagnosis Nyeri Punggung Bawah Pada Petani Diagnosis Approach of Low Back Pain Among Farmer. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory, 1(5), 6. https://jurnal.syedzasaintika.ac.id
Mulianti, R. (2017). Faktor Resiko Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja. Jurnal Kedokteran Media Informasi Kedokteran Dan Kesehatan, 2(2), 1–11.
Mustagfirin et al. (2020). Studi Literatur Review: Latihan Stretching Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia. Hospital Majapahit, 12(2), 143–155.
Nugroho Dudi Sanjoyoe et al. (n.d.). PENGARUH McKENZIE NECK EXERCISE TERHADAP NILAI NYERI LEHER PADA KARYAWAN DENGAN SPASME UPPER TRAPEZIUS DI RUMAH SAKIT PREMIER SURABAYA Effect Of Mckenzie Neck Exercise on Neck Pain Value in Employees With Upper Trapezius Spasme At Premier Surabaya Hospitals.
Pande P et al. (2018). Pengaruh Mckenzie Extension Exercise Terhadap Tingkat Penurunan Skala Nyeri Punggung Bawah. In Community of Publishing in Nursing (Vol. 6, Issue 2).
Purwanto et al. (2016). Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Penderita Low Back Pain Melalui Terapi William Flexion Exercisee. VII, 1–23.
Rahmi, R. (2012). Poltekkes Kemenkes Yogyakarta | 9. Jurnal Kesehatan, 6(6), 3. http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/1134/4/4. Chapter 2.pdf
Rahmawati, A. (2021). Risk factor of low back pain. Jmh, 3(1), 402–406.
Setiawan, F. V., & Singh, A. (2024). Gambaran low back pain pada pasien dewasa muda di Rumah Sakit Sumber Waras. Tarumanagara Medical Journal, 6(1), 75–79. https://doi.org/10.24912/tmj.v6i1.27746.
Silvany, G et al. (2025). Self Stretching Exercise Lebih Efektif Dibandingkan Mckenzie Exercise Dalam Mengurangi Keluhan Low Back Pain Non- Spesifik. 31(1), 32–40.
Sinaga, T. A., & Makkiyyah, F. A. (2021). Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Punggung Bawah Pada Usia Dewasa Madya di Jakarta dan Sekitarnya Tahun 2020. Seminar Nasional Riset Kedokteran (SENSORIK II), Sensorik Ii, 44–52. https://conference.upnvj.ac.id/index.php/sensorik/article/view/993
Sirait, R. et al. (2020). Determine the Effect of Kinessio Taping Use after McKenzie Exercise to Decrease the Scale of Back Pain in Low Back Pain Non Specific Cases. Ichimat 2019, 172–179. https://doi.org/10.5220/0009468701720179
Suriya S. Kep. & Zuriati, S. Kep. (2023). Menjauhkan Nyeri Pinggang dari Kehidupan (T. Penulis (ed.)). Pustaka Galeri Mandiri.
Zakiyah M. Kep, A. (2015). NYERI Konsep dan Penatalaksanaan dalam Praktik Keperawatan Berbasis Bukti (P. Puji Lestari (ed.)). Penerbit Salemba Medika

