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ABSTRAK


Latar Belakang: sensari berputar, ketidakstabilan dan mual muntah merupakan fenomena utama dari vertigo. Fenomena ini terjadi karena gangguan pada sistem vestibular (keseimbangan) di telinga dalam atau sistem saraf pusat. Vertigo akan menyebabkan seseorang terganggunya aktivitas sehari-hari dan menyebabkan resiko jatuh. Vertigo jika tidak segera ditangani akan mengakibatkan penderitanya mengalami sakit yang lebih parah. Selain dengan teknik farmakologi, masih banyak terapi yang dapat dilakukan untuk mengurangi vertigo yaitu dengan terapi rehabilitasi vestibular seperti epley manuver, semount manuver dan brandt daroff. Terapi brandt daroff adalah bentuk terapi fisik atau senam fisik vestibuler untuk mengatasi gangguan vesibuler seperti vertigo.
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan pasien vertigo mengenai terapi brandt daroff.
Metode: desain penelitian yang digunakan pada kasus ini adalah studi kasus. Yang dimaksud dengan penelitian studi kasus adalah studi untuk mengeksplorasi masalah berdasarkan kasus yang diambil oleh peneliti dalam hal ini yaitu Edukasi Brandt Daroff yang dilakukan selama 3 hari.
Kesimpulan: pemberian edukasi terapi brandt daroff untuk meningkatkan pengetahuan pada pasien vertigo terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan.
Saran: pemberian edukasi terapi brandt daroff pada pasien vertigo dapat dilakukan secara berkelanjutan untuk meningkatkan pengetahuan. Selain itu, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengevaluasi dampak jangka panjang terapi brandt daroff.
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