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Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa, karena berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ Penerapan Massage Punggung Terhadap Penurunan Skala Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Remaja Putri di SMA Tri Sukses Boarding School Jambi ”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
	Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tentu penulis juga tidak lepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:
1. Bapak Letnan Kolonel Ckm dr. Reko Priyonggo, SP.An selaku Dandenkesyah 02.04.02.
2. Kepala Sekolah SMA Tri Sukses Boarding School Jambi Ibu Erlina Wulan Sari, S.Pd. Gr yang telah memperbolehkan penulis dalam penelitian di wilayah kerja. 
3. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Bettrianto S.Kep. M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
4. Ibu Ns. Novida Nengsih,M.kep selaku Pembimbing I dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.
5. Ibu Ns. Suryati, M.Kep.,Sp.An selaku pembimbing II dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.
6. Ibu Ns.Vina Dwi Lestari, M. Kep  selaku penguji utama dalam karya tulis ilmiah ini
7. Bapak dan Ibu dosen Sekolah tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
8. Segala puji dan syukur penulis panjatkakn kepa Tuhan Yesus Kristus atas kasih penyertaan, dan hikmast-Nya yang senantiasa menguatkan penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 
9. Terimakasih yang tulus saya sampaikan kepada kedua orang tua tercinta, Ayahanda Unedo Sitanggang dan Ibunda Perawati Maulina Br. Naibaho, serta Kakak saya Melati Sitanggang dan suaminya Agten Siahaan, abang saya Nataldo Sitanggang, serta adik-adik saya Judika Sitanggang dan Diandra Sitanggang atas doa, dukungan moril dan material, serta kasih sayang yang tiada henti.
10. Teruntuk Johan Rivaldo Siregar, terimakasih atas dukungan, semangat, dan kehadiranmu yang setia menemani penulis sepanjang proses penulisan karya tulis ilmiah ini.
11. Teruntuk sahabat-sahabat tersayang, Jeremita Imanuella, Cristdes Denada, Amarullah Sani, dan Afrialdo Simbolon terimakasih atas motivasi, dukungan, dan semangat yang tak pernah putus sejak dulu hingga kini.
12. Untuk sahabat seperjuangan TLV Dini Astuti, Risma Sihite, Laurensia Angel, Rini Zaharani dan Samratul Ifdhila, terimakasih atas kebersamaan, dukungan, dan semangat yang saling menguatkan hingga karya tulis ini terselesaikan. 
13. Teruntuk keluarga pandu kakak dan adikku  Lusi, Febria, Riski, Amanda terimakasih atas dukungan dan semangat yang selalu kalian berikan selama ini. 
14. Rekan-rekan seperjuangan angkatan ANTA23S, yang telah memberikan dukungan dan kerjasamanya selama menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
15. Terima kasih kepada semua pihak yang ikut membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini. 
16. Terakhir, kepada diri saya sendiri Tania Sitanggan. Terima kasih, telah kuat sampai detik ini.
Meskipun demikian, dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menyadari masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan acuan tindak lanjut penelitian selanjutnya dan bermanfaat bagi kita semua terutama bagi ilmu keperawatan.
Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua Amin. Jambi, 02 Mei 2025
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