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ABSTRAK

Pendahuluan : menurut world health organisation (WHO) insien kejadian gastritis di dunia sekitar 1,8-2,1 juta dari jumlah penduduk setiap tahunnya. Masalah utama yang perlu ditangani pada penderita gastritis adalah nyeri.terapi kompres hangat merupakan intervensi untuk mengurangi nyeri tersebut. Penerapan terapi kompres hangat diharapkan dapat meningkatkan relaksasi otot-otot dan mengurangi nyeri akibat spasme atau kekakuan serta memberikan rasa hangat lokal.  . 
Tujuan :Untuk menguragi spasme pada jaringan fibrosa, membuat otot tubuh jadi rileks,menurunkan rasa nyeri, memperlancar pasokan darah, dan memberi rasa nyaman pada klien.
Metode : penulis menggunakan metode pendekatan keperawatan yang meliputi ; pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, penatalaksanaan keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dengan teknik pengumpualn data melalui wawancara, observasi, studi dokumentasi dan studi pustaka..
Hasil : setelah dilakukan tindakan keperawatan setelah 3 kali kunjungan diperoleh 3 diagnosis, yaitu : nyeri akut, defisiensi pengetahuan, dan hambatan memori. Dalam implementasi sebagian besar telah sesuai dengan rencana tindakan yang telah direncanakan
Kesimpulan : : kerjasama antara perawat, pasien dan keluarga sangat diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien sehingga masalah keperawatan pasien mengenai nyeri akut, defisiensi pengetahuan dan hambatan memori dapat dilaksanakan dengan baik dan masalah dapat teratasi 
Saran :Diharapkan dapat memberikan pengetahuan pada lansia bagaimana cara untuk mengurangi nyeri abdomen, yaitu selain dengan pengobatan farmakologi juga dapat dengan pengobatan non farmakologi yaitu dengan kompres hangat.
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