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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa  atas berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisa Di Rs. Dr Bratanata Jambi” dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.
Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai  pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan laporan ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
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5. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep, Sp.KMB selaku Ketua Program Studi D-III dan selaku Penguji sidang Karya Tulis Ilmiah
6. Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku Pembimbing I dan Ibu Listautin, S.Kep,M.Kes selaku Pembimbing II, dalam penulisan karya tulis ilmiah ini. 
7. Bapak Devi Yusmahendra, M.kep selaku Pembimbing Akademik di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
8. Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih  Jambi yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. 
9. Untuk kedua orang tuaku tercinta yaitu Ayah saya (J.Siburian)  dan Ibu (J.Sitanggang) abang dan adik tersayang (Theofani Siburian & Lely Farida Siburian) Adik sepupu terbaik ku (Putri Natali Simalango), yang telah memberikan dukungan moril dan material dalam penyelesaian penulisan karya tulis ilmiah ini.
10. Sahabatku tersayang Della Junita, Bunda Desma, Ka Puja Nur, Ka Yeni yang telah memberikan motivasi dalam penyelesaian karya tulis ilmiah.
11. Keluarga pandu Ami Tunak iyak,Umi indah, Papi rivandy, kak sasa, kak ejak, kak ervina dan yang paling tersayang Risti, Aura, Ayu, Grace yang selalu memberikan motivasi dan semangat bagi penulis.
12. Teman Barak Mawar (Dira, Mba Yuni, Kak Fatim, Angel, Ratu, Anna Dinda, Dilla, Elza, Dea, Anggia) yang saling mendukung dan memberikan semangat dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini.
13. Terimakasih untuk kakak terbaik ku Annisya Prasetyo Amd.Kep yang selalu mendukung dan memberikan motivasi serta selalu mendengarkan keluh kesah ku.
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\414A Terima kasih untuk adik bet terbaikku selama di barak Diana tersayang yang
telah mendengar keluh kesah dan memberikan motivasi.

kan-rekan seperjuangan Angkatan XXII (E22uptive) serta seluruh
asiswa/mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih yang

h menemani selama 3 tahun yang penulis cintai dan banggakan.

: ih untuk semua yang tidak bisa penulis sebut satu persatu, yang
elah memberikan semangat motivasi dan doa yang diberikan.

diri sendiri terimakasih sedalam mungkin yang telah berjuang dan
n hingga bisa sampai ke titik ini

Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam
sun karya tulish ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik
; ‘ang Maha Esa, karena itu penulis menyadari bahwa masih banyak
dan penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
n, penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi

ususnya bagi perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan.

Jambi, 19 Juni 2024




