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ABSTRAK
Latar Belakang : Kecemasan pada ibu pre Op Sectio Caesarea  merupakan suatu hal yang wajar, karena ibu akan merasa cemas terhadap kondisi bayi nya dan akan adanya sensasi nyeri akibat luka operasi, kecemasan yang tidak segera diatasi dapat berpengaruh pada kesehatan diantaranya dapat menyebabkan gangguan system saraf, otot menjadi tegang, gangguan pernapasan, dan penyakit jantung. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi kecemasan dengan terapi non farmakologis salah satunya teknik relaksasi Benson. 
Tujuan : diketahuinya penerapan teknik relaksasi Benson pada klien pre Op Sectio Caesarea dengan masalah ansietas
Metode : desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk mendeskripsikan penerapan teknik relaksasi Benson pada ibu pre op Sectio Caesarea dengan masalah ansietas dengan pendekatan asuhan keperawatan. Adapun subjektif penelitian adalah ibu pre op Sectio Caesarea. Penelitian ini dilakukan di rumah klien di Jln Kerajaan melayu RT 7 No 8 Tanjungsari Jambi Timur pada tanggal 30 April 2024 – 15 Mei 2024. Teknik pengumpulan data studi kasus dilakukan dengan cara wawancara, observasi, HARS. Analisa data dengan membandingkan antara teori dan data yang ditemukan pada pasien. 
Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan setelah dilakukan penerapan teknik relaksasi Benson pada Ny. M Dilakukan selama 3 kali dalam rentan waktu 17 hari dengan durasi pertemuan 20 – 30 menit dapat terjadi penurunan kecemasan dari 21 (kecemasan sedang) menjadi 19 (kecemasan sedang) ke 15 (kecemasan ringan). 
Saran: dapat menerapkan teknik relaksasi Benson sebagai salah satu acuan untuk membantu ibu yang mengalami kecemasan sebelum tindakan operasi.
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ABSTRACT

Intrudaction : anxiety in the preoperative Sectio Caesarea mother is a natural thing, because the mother will feel anxious about the condition of her baby and there will be a sensation of pain due to the surgical wound. Anxiety that is not treated immediately can effect health, including it can cause nervous system disorders, muscles become tense, breathing problems, and heart disease. Efforts are being made to evercome anxiety with non – pharmacological therapy, one of which is the Benson relaxation technique.
Purpose : The application of Benson relaxation technique to pre-Op Cesarean Section clients with anxiety issues was studied.
Method : This descriptive case study aimed to describe the implementation of Benson relaxation techniques on pre-op Cesarean Section mothers experiencing anxiety issues utilizing a nursing care approach. The subjects of the study were pre-op Cesarean Section mothers. The research was conducted at the client's home on Jln Kerajaan melayu RT 7 No 8 Tanjungsari, East Jambi from April 30, 2024, to May 15, 2024. Data collection for the case study was carried out through interviews, observations, and HARS. Data analysis involved comparing the theory with the data obtained from the patients.
Result : The research results obtained after applying the Benson relaxation technique to Mrs. M were carried out three times over a span of 17 days with each session lasting 20 - 30 minutes. A decrease in anxiety levels was observed from 21 (moderate anxiety) to 19 (moderate anxiety) to 15 (mild anxiety).
Suggestion : This study explores the application of Benson's relaxation technique as a reference to assist mothers experiencing preoperative anxiety.

Keywords : Benson Relaxation Technique, Anxiety, Pre Op Sectio Caesarea.





vii

