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ABSTRAK

Latar Belakang : Astigmatisme adalah kelainan refraksi yang mencegah berkas cahaya jatuh sebagai suatu fokus titik di retina. Pada astigmatisme gejala umum yang timbul adalah kelelahan mata. Penyebab gangguan penglihatan terbanyak diseluruh dunia ialah kelainan refraksi (43%)diikuti dengan katarak (33%) dan glaucoma (2%) dan astigmatisme 43 %. 
Tujuan : Untuk mengetahui gambaran kelelahan mata pada pasien astigmatisme.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriftif, dengan pendekatan study kasus. Sampel pada penelitian ini berjumlah 2 orang klien yang menderita astigmatisme. Instrumen penelitian  menggunakan lembar observasi.
Hasil : Hasil yang diperoleh dengan melakukan penerapan senam mata pada Ny.S dan Ny.A  berkurangnya gejala kelelahan mata.
Kesimpulan :  Penerapan senam mata dapat mengurangi kelelahan mata pada pasien astigmatisme.
Saran : Diharap kan penelitian ini dapat di jadikan sebagai acuan untuk mengurangi gejala kelelahan mata pada pasien astigmatisme
Kata Kunci: Astigmatisme, senam mata, kelelahan mata.
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