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ABSTRAK


Pendahuluan : Diare adalah suatu kondisi dimana buang air besar seseorang menjadi lunak dan cair disertai atau tidak disertai oleh darah dan lendir, dengan frekuensi lebih dari 3 kali sehari.
Tujuan : Untuk melakukan edukasi kesehatan kepada orang tua tentang pemenuhan kebutuhan cairan pada balita yang mengalami diare.
Metode : Metode penulisan menggunakan metode deskriptif yang menggambarkan atau memberikan edukasi kesehatan tentang penangganan pertolongan pertama pada anak diare.
 kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dengan memberikan edukasi kesehatan pada Ny. I tentang bagaimana cara penanganan pertama pada anak yang mengalami diare dirumah. Didapatkan bahwa setelah dilakukan edukasi kesehatan selama tiga hari terjadi peningkatan pengetahuan orang tua dalam penanganan pertolongan pertama pada saat anak diare.
Saran : saran bagi peneliti lain diharapkn dapat melakukan penelitian lanjutan agar dapat mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi terjadinya diare.
Kata Kunci : Edukasi Kesehatan, Diare, Kebutuhan Cairan
Referensi : 16 Buku  (2005-2020), 2 Jurnal (2019-2022)
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ABSTRACT

Introduction : Diarrhea is a condition in which a person's bowel movements become soft and watery, accompanied or not accompanied by blood and mucus, with a frequency of more than 3 times a day
Purpose: To conduct health education to parents about meeting the needs of fluids in toddlers who experience diarrhea.
Method: aid treatment for children with diarrhea. The writing method uses a descriptive method that describes or provides health education about first
Conclusion: Based on the results of research by providing health education to Mrs. I about how to first handle a child who has diarrhea at home. It was found that after three days of health education there was an increase in parental knowledge in handling first aid when a child had diarrhea
Suggestion: suggestions for other researchers are expected to be able to carry out further research in order to find out other factors that influence the occurrence of diarrhea.
Keywords: Health Education, Diarrhea, Fluid Needs
References : 16 Books (2005-2020), 2 Journals (2019-2022)
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