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ABSTRAK

Latar Belakang: GERD dan Gastritis di Indonesia dua penyakit ini menjadi penyakit pada saluran cerna bagian atas yang paling sering terjadi. GERD dan Gastritis merupakan penyakit yang memiliki penyebab yang sama namun mempunyai pengertian yang berbeda. GERD merupakan kejadian ketika Asam Lambung yang meningkat mengalir kembali ke Esophagus atau kerongkongan, yang dapat mengiritasi lapisan kerongkongan.
Tujuan:Mengetahui tentang Gambaran Asuhan Keperawatan GERD dalam Pemenuhan Nutrisi Di Ruang Rs.Bratanata Jambi. Sebelum masuk rumah sakit pasien mengalami nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Sesudah masuk rumah sakit nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pasien mulai normal.
Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan studi kasus 1 pasien dengan usia 42 tahun selama 3 hari yang dipilih saat pasien dirawat dirs. Bratanata jambi pada tanggal 19-21 Mei 2023. Yang diukur menggunakan format pengkajian dan data pada pasien yang diperoleh dari hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi.
[bookmark: _Hlk136198399]Hasil: Hasil penelitian didapatkan pada pengkajian diketahui bahwa pasien mengalami nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh setelah didukung dengan asuhan keperawatan pada pasien GERD selama 3 hari didapatkan nutrisi terpenuhi.
Kesimpulan: Terpenuhinya nutrisi kebutuhan tubuh pada pasien GERD, kesimpulan dari studi kasus ini adalah GERD dapat ditangani dengan memberikan tindakan mengobservasi tanda-tanda vital.
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ABSTRACT

Background: GERD and Gastritis in Indonesia these two diseases are the diseases of the upper gastrointestinal tract that most often occur. GERD and gastritis are diseases that have the same cause but have different meanings. GERD is an event when increased stomach acid flows back into the esophagus, which can irritate the lining of the esophagus.
	Purpose: Know about the Description of GERD Nursing Care in Fulfilling Nutrition in the Room of Rs.Bratanata Jambi. Before entering the hospital, the patient experiences less nutrition than the body's needs. After entering the hospital, nutrition is less than the patient's body needs begin to normalize.
	Method: This type of research is a descriptive study with a case study of 1 patient with the age of 42 years for 3 days selected when the patient was treated dirs. Bratanata jambi on May 19-21, 2023. Which is measured using the format of assessment and data on patients obtained from the results of interviews, observations, and documentation.
	Results: The results of the study were obtained in the study known that patients experienced less nutrition than the body's needs after being supported by nursing care in GERD patients for 3 days obtained fulfilled nutrition.
Conclusion: The fulfillment of nutritional needs of the body in GERD patients, the conclusion of this case study is that GERD can be handled by providing actions to observe vital signs.
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