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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker payudara adalah kanker pada jaringan payudara. Jenis kanker paling umum yang di derita kaum wanita. Kanker adalah suatu kondisi dimana sel telah kehilangan pengendalian dan mekanisme normalnya, sehingga mengalami pertumbuhan yang tidak normal, cepat dan tidak terkendali. Selain itu, kanker payudara (Carcinoma Mammae) didefinisikan sebagai suatu penyakit neoplasma yang ganas yang berasal dari Parenchyma. Berdasarkan data World Health Organization (WHO, 2018), diperkirakan 627.000 wanita meninggal karena kanker payudara yaitu sekitar 15% dari semua kematian akibat kanker di kalangan wanita
Tujuan : Mengetahui bagaimana edukasi kesehatan sadari dalam upaya deteksi dini kejadian kanker payudara di wilayah kerja puskesmas pakuan baru kota jambi
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode studi kasus pada keluarga pasien Kanker Payudara dengan memberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan payudara sendiri dalam upaya deteksi dini kejadian kanker payudara
Hasil : Hasil pelaksanaan Penerapan pendidikan kesehatan ini dengan cara memberikan kuesioner secara langsung pada 1 responden, yaitu dengan melakukan tahap-tahap pendidikan kesehatan pada keluarga pasien Kanker Payudara untuk meningkatkan pengetahuan tentang Sadari
Kesimpulan : Setelah dilakukan pelaksanaan penerapan pendidikan kesehatan pada keluarga pasien dengan Kanker Payudara selama 3 hari, keluarga pasien Kanker Payudara dapat menerapkan tekhnik pemeriksaan payudara sendiri dalam upaya deteksi dini kejadian kanker payudara
Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dalam memotivasi petugas kesehatan khususnya perawat di Wilayah Kerja Pukesmas Pakuan Baru Kota Jambi untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya Deteksi Dini Kanker Payudara

Kata Kunci 	: Pendidikan Kesehatan, Kanker Payudara, Sadari.
Referensi 	: 13 buku (2012-2022), 7 jurnal (2018 - 2022).
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ABSTRACT

Background : Breast cancer is cancer that develops in breast tissue. It Is the most common type of cancer in women. Cancer is a condition where cells have lost their control and normal mechanisms, resulting in abnormal growth, rapid and uncontrolled growth. Furthermore, breast cancer (Carcinoma Mammae) is defined as a malignant neoplastic disease that originates from the parenchyma. According to the World Health Organization (WHO, 2018) data, an estimated 627,000 women died from breast cancer, accounting for approximately 15% of all cancer deaths among women.
Objective : To understand how is health education of breast cancer awareness in the early detection efforts within the working area of Pakuan Baru Community Health Center in the city of Jambi.
Method : This study is a descriptive research by using a case study method on families of breast cancer patients, aiming to provide health education on breast self-examination as an effort for early detection of breast cancer incidents.
Result : The result of implementing this health education is by giving questionnaire directly to 1 respondent, which involves conducting stages of health education for the families of Breast Cancer patients to enhance knowledge about breast self-examination.
Conclusion : After implementing health education for the families of breast cancer patients for 3 days, the families of breast cancer patients were able to apply self-breast examination techniques in an effort to detect breast cancer early.
Suggestion : It is expected that the results of this research can be used as informational material to motivate healthcare workers, especially nurses in the Working Area of Pukesmas Pakuan Baru, Jambi City, to provide health education about the importance of Early Detection of Breast Cancer.

Keyword : Health Education, Breast Cancer, Breast Self-awareness.
References : 13 books (2012-2022), 7 journals (2018-2022).
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