PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG BAHAYA MEROKOK BAGI KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA DI WILAYAH 
PAKUAN BARU KOTA JAMBI 2023
Vivie Tiara Andhani*, Vina Dwi Lestari**, Netisa Martawinarti***

Program Studi D-III Keperawatan

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi Tahun 2023

Jl.Raden Mattaher No.35 Jambi

Email : arakimochi008@gmail.com 

ABSTRAK

Latar Belakang : Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang sangat sering kita temui dalam kehidupan sehari-hari. Perilaku merokok merupakan perilaku yang berbahaya bagi kesehatan. Remaja yang ingin mencoba merokok menyebabkan masalah kesehatan. Berdasarkan (WHO, 2018), jumlah perokok didunia diperkirakan bersikar diangka 1.1 miliar. 80% dari jumlah tersebut berasal dari negara berkembang seperti indonesia.
Tujuan : Melakukan Pendidikan Kesehatan Tentang Bahaya Merokok Bagi Kesehatan Reproduksi Remaja pada 2 Responden di SMA Negeri 3 Kota Jambi.
Metode : Adapun jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode studi kasus bahaya merokok bagi kesehatan reproduksi remaja dengan memberikan edukasi kesehatan tentang bahaya merokok pada remaja.
Hasil : Hasil yang dilakukan peneliti pada kedua responden, sebelum melakukan pendidikan kesehatan tentang bahaya merokok pada kesehatan reproduksi remaja, didapatkan pengetahuan dengan nilai 50% (kurang baik), dan setelah melakukan pendidikan kesehatan tentang bahaya  merokok pada kesehatan reproduksi remaja didapatkan peningkatan pengetahuan dengan nilai 100% (baik).
Kesimpulan : Dengan dilaksanakan pendidikan kesehatan tersebut diketahui dapat meningkatkan pengetahuan responden tentang bahaya merokok bagi kesehatan reproduksi remaja dengan didapatkan nilai 100% (baik).
Kata Kunci : Remaja, Rokok, Reproduksi.
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ABSTRACT

Background : Smoking is a habit that we often encounter in our daily life. Smoking behavior is a behavior that is harmful to health. Teens who want to try smoking cause health problems. Based on (WHO, 2018), the number of smokers in the world is estimated to be around 1.1 billion. 80% of this amount comes from developing countries like Indonesia.
Objective : Conducting Health Education About the Dangers of Smoking for Adolescent Reproductive Health to 2 Respondents at SMA Negeri 3 Jambi City.
Method : This type of  research is descriptive with a case study method of the dangers of smoking for adolescent reproductive health by providing health education about the dangers of smoking in adolescents.
Results : The results were carried out by researchers on the two respondents, before carrying out health education about the dangers of smoking on adolescent reproductive health, knowledge was obtained with a value of 50% (not good), and after carrying out health education about the dangers of smoking on adolescent reproductive health, knowledge was obtained with a value of 100%. (Good).
Conclusion : By implementing health education it is known to be able to increase respondents' knowledge about the dangers of smoking for adolescent reproductive health by obtaining a value of 100% (good).
Keywords : Adolescents, Smoking, Reproduction.
References : 5 books (2012-2022), 12 journals (2010-2022).
vii

