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ABSTRAK

Pendahuluan : Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia perlu mendapat perhatian khusus. Proporsi penduduk yang mempunyai masalah gigi dan mulut tahun 2013 sebesar 25,9%, dan hanya 31,1% saja yang mendapat perawatan tenaga medis gigi. Perawatan gigi dan mulut pada masa anak-anak sangat menentukan kesehatan gigi dan mulut mereka pada tingkatan usia lanjut. Tindakan pencegahan yang bisa dilakukan adalah membersihkan mulut dengan menyikat gigi, flossing, dan pemeriksaan gigi secara teratur ke dokter gigi.
Tujuan : Untuk mengetahui penerapan edukasi personal hygiene gigi dan mulut dengan metode demonstrasi dan media visual aids untuk meningkatkan pengetahuan pada anak usia sekolah di Wilayah Kerja Puskesmas Kebun Kopi Kota Jambi tahun 2023.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi kasus subjek penelitian ini berjumlah 5 orang anak usia sekolah berusia 6-12 tahun, pengumpulan menggunakan lembar kuesioner, dan penelitian telah dilaksanakan pada tanggal 30 s/d 31 Mei tahun 2023. 

Hasil : Dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh edukasi personal hygiene gigi dan mulut dengan metode demonstrasi dan media visual aids dalam meningkatkan pengetahuan pada anak usia sekolah.

Saran : Diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang cukup jelas dan dapat diterapkan sebaik mungkin pada anak usia sekolah tentang personal hygiene gigi dan mulut.
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ABSTRACT

Introduction: Dental and oral health problems in Indonesia need special attention. The proportion of the population who had dental and oral problems in 2013 was 25.9%, and only 31.1% received medical dental treatment. Oral and dental care during childhood greatly determines the health of their teeth and mouth at an advanced age. Preventive measures that can be taken are cleaning the mouth by brushing teeth, flossing, and regular dental checks to the dentist.

Objective: To find out the application of dental and oral personal hygiene education using demonstration methods and visual aids media to increase knowledge in school-age children in the Work Area of ​​the Jambi City Coffee Plantation Community Health Center in 2023.

Methods: This research is a descriptive research with a case study method, the subjects of this study were 5 school-age children aged 6-12 years, the collection used questionnaires, and the research was carried out on May 30 to 31, 2023.

Results: It can be concluded that there is an influence of dental and oral personal hygiene education with demonstration methods and visual aids media in increasing knowledge in school-age children.

Suggestion: It is hoped that this can be a source of information that is clear enough and can be applied as well as possible to school-age children about dental and oral personal hygiene.
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