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ABSTRAK
Latar Belakang : Stroke menjadi penyebab utama kematian kedua dan penyebab ketiga dari kombinasi kematian dan kecacatan di seluruh dunia. Stroke merupakan penyakit terbanyak di Indonesia dan menduduki urutan pertama di Asia. Pengaruh stroke terhadap tubuh tergantung pada bagian otak yang terkena. Pasien stroke dengan kelemahan anggota gerak dapat menyebabkan penurunan fungsi gerak dalam waktu lama, sehingga mengalami imobilisasi dan ketergantungan total ataupun parsial saat melakukan aktivitas sehari-hari. Kondisi imobilisasi yang lama dapat menimbulkan dekubitus
Tujuan : Mendapatkan gambaran tentang penerapan mobilisasi dan masase dalam mencegah decubitus pada pasien stroke hemoragik dengan tirah baring lama di Rs. Bratanata.
Metode : Metode ini menggunakan metode deskriptif, dengan berjumlah 2 orang pasien yang menderita stroke hemoragik dengan tirah baring lama yaitu 24-72 jam. Pengukuran menggunakan standar operasional prosedur lalu diobservasi, pengkajian dan dilakukan penerapan mobbilisasi dan masase.
Hasil : Setelah dilakukan mobilisasi dan masase selama 3 hari terhadap 2 subjek, terdapat penururnan tanda dan gejala terjadinya decubitus.
Kesimpulan : Pemberian tindakan non farmakologis seperti penerapan mobilisasi dan masase, dapat menjadi salah satu tindakan mandiri yang daat dilakukan perawat dan keluarga pasien untuk mencegah terjadinya decubitus.
Saran : Sebaiknya penerapan mobilisasi dan masase ini dapat di kembangkan oleh tenaga medis lainnya untuk penderita stroke hemoragik dengan tirah baring lama di Rs. Bratanata.
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ABSTRACT
Background : Stroke is the second leading cause of death and the third leading cause of combined death and disability worldwide. Stroke is the most common disease in Indonesia and ranks first in Asia. The effect of a stroke on the body depends on the part of the brain that is affected. Stroke patients with limb weakness can cause decreased movement function for a long time, so that they experience total or partial immobilization and dependence when carrying out daily activities. Prolonged immobilization conditions can cause decubitus

Objective : To get an overview of the application of mobilization and massage in preventing decubitus in hemorrhagic stroke patients with long bed rest at Rs. Bratanata.

Method : This method uses a descriptive method, with a total of 2 patients suffering from hemorrhagic stroke with long bed rest, namely 24-72 hours. Measurements using standard operating procedures are then observed, assessed and carried out by applying mobilization and massage.

Results: After mobilization and massage for 3 days for 2 subjects as patients, there was a decrease in signs and symptoms of decubitus.

Conclusion: Providing non-pharmacological actions such as the application of mobilization and massage, can be one of the independent actions that can be carried out by nurses and the patient's family to prevent decubitus.
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