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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan kondisi hiperglikemia kronis yang berhubungan dengan berbagai gangguan metabolisme akibat ketidakseimbangan hormon, sehingga menimbulkan berbagai komplikasi kronis pada mata, ginjal, saraf, dan pembuluh darah.Selain itu juga dapat menyebabkan Ulkus diabetikum seperti kelainan neurologis yang merusak jaringan kulit pada kaki penderita diabetes. Maka dari itu perlunya edukasi kepada klien dalam menghadapi masalah rumit supaya DM tidak terjadi komplikasi pada organ lainnya.
Tujuan : Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dalam mencegah terjadinya ulkus dibetikum pada penderita DM tipe 2.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 2 orang klien yang menderita Diabetes mellitus. Pengukuran ini menggunakan alat ukur kuesioner pada klien untuk mengetahui penegetahuan klien tentang penyakit Diabetes Melitus.
Hasil : Hasil yang diperoleh dengan melakukan pendidikan kesehatan ini  dengan cara memberikan kuesioner secara langsung pada 2 responden, yaitu dengan melakukan tahap-tahap pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang  pencegahan  terjadinya ulkus diabetikum pada penderita diabetes tipe 2 di wilayah kerja simpang iv sipin kota jambi tahun 2023.
Kesimpulan : Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pada klien dengan DM selama 2 hari, klien DM dapat menerapkan dalam kehidupan sehari-harinya tentang pencegahan terjadinya ulkus diabetikum.
Saran : Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan informasi atau acuan dalam memotivasi petugas kesehatan diwilayah kerja puskesmas simpang IV sipin tentang pentingnya pencegahan ulkus diabetikum pada klien DM.
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Backround: diabetes mellitus is a condition of chronic hyperglycemia associated with varios  metabolic disorders due to hormonial imbalances, causing varios chronic complication in the eyes, kidneys, nerves and blood vassels. beside that, it can also cause diabetic ulcers, such as neurological disolder that damages the skin tissue on the feet of diabetics. Therefore,it is necessary to educate clients in dealing with complicated problems so that DM does not occur complications in other organ.

Purpose: The purpose of this was to determine the effect to education in preventing the occurrence of diabetic ulcers in patients with type 2 DM.
Method: This study uses descriptive method. The sample in this study amounted to 2 clients who suffer from diabetes mellitus.

Results: The results obtained by conduction this health education by giving questionnaires directly to 2 respondents. Namely by carrying out stages of health education to increase knowledge abaut the prevention of diabetic ulcers in type 2 diabetics in the simpang IV sipin working area jambi city in 2023.
Conclusion: After conducting helth education to clients with DM for 2 days, DM clients can apply it in their daily live regarding the prevention of diabetic ulcers.

Suggestion: It is hoped that the research results can be used as information material or motivating health workes in the working area of the simpang IV sipin public healh center abaut the impotance of preventing diabetic ulcers in DM clients.
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