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ABSTRAK
Pendahuluan : Stroke atau gangguan perdarahan otak (GPDO) merupakan penyakit neurologis yang sering dijumpai dan harus ditangani secara cepat dan tepat.. Stroke merupakan penyakit yang paling sering menyebabkan cacat berupa kemampuan anggota gerak, gangguan bicara, proses berpikir, daya ingat, dan bentuk-bentuk kecacatan yang lain sebagai akibat /gangguan fungsi otak. Bola karet digunakan sebagai media karena berpengaruh untuk meningkatkan kekuatan otot pada ekstremitas atas yang mengalami kelemahan melalui rangsangan latihan menggenggam sehingga dapat meningkatkan kekuatan motorik pada pasien stroke.
Tujuan : Untuk mengetahui pemberian tindakan terapi Range Of  Motion bola karet terhadap kemampuan motorik pada pasien stroke di Panti Sosial Tresna Budi Luhur Jambi 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan rancangan study kasus dengan jumlah sampel dua orang lansia.Digunakan bola karet dan dilakukan perbandingan sebelum dan sesudah menggunakan bola karet penelitian dilaksanakan di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Kota Jambi
Hasil : Hasil diperoleh dengan menggunakan lembar observasi skala sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi bola karet,dilakukan dari tanggal 15-17 mei 2023 dihari hari pertama sampai hari ke tiga responden pertama mengalami peningkatan skala dari 2 menjadi 3 sedangkan responden kedua juga mengalami  peningkatan skala dari 4 menjadi 4.
Kesimpulan penerapan terapi Range Of Motion aktif bola karet dapat meningkatkan kemampuan mobilitas fisik pada kedua responden
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Abstrak 

Introduction: Stroke or cerebral bleeding disorder (GPDO) is a neurological disease that is often found and must be treated fast and precise. Stroke is a disease that most often causes disability in the form of limb abilities, speech disorders, thought processes, memory, and other forms of disability as a result of/disturbances in brain function. A rubber ball is used as a medium because it has an effect on increasing muscle strength in the upper extremities that experience weakness through stimulation of gripping exercises so that it can increase motor strength in stroke patients. 
Purpose : To know the administration of a rubber ball Range Of Motion therapeutic action to motor skills for stroke patients at the Tresna Budi Luhur Social Institution, Jambi
Methods: This study used a descriptive method with a case study design with a sample size of two elderly people. Rubber balls were used and comparisons were made before and after using rubber balls. The research was carried out at the Tresna Werdha Budi Luhur Social Institution, Jambi City
Results: The results were obtained using a scale observation sheet before and after the application of rubber ball therapy, carried out from 15 May-17 May 2023 on the first day to the third day the first respondent experienced an increase in scale from 2 to 3 while the second respondent also experienced an increase in scale from 4 to 4
Conclusion:the application of active range of motion rubber ball therapy can improve physical mobility to two respondence
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