[image: image1.jpg]



KATAKAN TIDAK PADA

 HIPERTENSI

              [image: image11.jpg]



Disusun Oleh :
Petrissia Sidabutar
2019.20.1557
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN SKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN GARUDA PUTIH JAMBI
T.A 2022
[image: image6.jpg]Apa itu

hipertensi ?
iperten




     
 Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan kondisi dengan tekanan darah sistolik ≥140 mmhg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmhg, yang tidak memiliki gejala spesifik tetapi dapat mengakibatkan masalah kesehatan dan kematian apabila tidak ditangani.
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pola gaya hidup dan pola makan yang tidak sehat, tidak patuh dalam minum obat anti Hipertensi, mengkonsumsi makanan siap saji yang mengandung kadar lemak tinggi, kebiasaan merokok, konsumsi minuman alkohol, kurang olahraga, kerja berlebihan dan stress
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         Tanda dan gejala 
Nyeri kepala, pusing/migrain ,rasa berat di tengkuk, sulit untuk tidur,lemah dan Lelah.
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≤120/≤80 mmhG
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· Farmakologi: golongan diuretik  
(obat-obatan)
· Non farmakologi: gaya hidup yang sehat, menjaga pola makan, aktivitas yang tidak berlebihan, berolahraga dan relaksasi
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Bagaimana cara mencegah hipertensi
1. Hidup sehat
2. Menjaga pola makan
3. Aktivitas yang tidak berlebihan
4. Berolahraga dan relaksasi
5. Mengkonsumsi obat diuretik secara rutin
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PENGERTIAN 





Nilai normal tekanan darah








komplikasi





Stroke


Kebutaan


Serangan jantung


Arteriosclerosis


Gagal ginjal








Penatlaksanaan 








