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ABSTRAK

Pendahuluan :Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah di atas ambang batas normal yaitu 120/80 mmHg. Hal yang dapat dilakukan oleh penderita agar hipertensi tidak semakin berat penyakitnya adalah dengan menjaga perilaku konsumsi makanan yang tinggi natrium dan mengatur pola makan, salah satunya adalah dengan diet rendah garam dengan membatasi konsumsi natrium disesuiakan dengan nilai pengukuran hipertensi, yang terdiri dari diet Rendah Garam RGI, RG II, RG III, Pendekatan nonfarmakologis  mencakup penurunan berat badan, pembatasan alkohol dan natrium serta olahragateratur. 
Tujuan : Memberi Gambaran Asuhan keperawatan Diet Rendah Garam pada pasien hipertensi  bertujuan untuk mengetahui pasien yang menderita Hipertensi  di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang IV sipin
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deksriftif. Sampel pada studi kasus ini 1 orang pasien penyakit hipertensi , pengkajian menggunakan lembar format pengkajian hipertensi yang dilakukan selama 3 hari pengkajian
Hasil : Hasil yang diperoleh dengan menggunakan format pengkajian lebih mengerti tentang Diet Rendah Garam pada pasien Hipertensi  ditandai dengan  adanya peningkatan pengetahuan dan perilaku pasien dalam mencegah terjadinya Hipertensi.
Kesimpulan:Setelah dilakukan Pengkajian Diet Rendah Garam pada pasien Hipertensi dapat peningkatan pengetahuan pasien tentang penyakit yang dideritanya.
Saran : diharap kan pengkajian tidak hanya di lakukan untuk pasien yang menderita hipertensi, namun dapat dilakukan pada semua pasien dalam menjaga pola hidup yang sehat dan mencegah terjadinya hipertensi berat dari penyakit yang dideritanya.
KataKunci:gambaran asuhan keperawatan penderita hipertensi terhadap pemenuhan diet rendah garam
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ABSTRACT

ntroduction: Hypertension or known as high blood pressure is a condition where there is an increase in blood pressure above the normal threshold of 120/80 mmHg.  . What can be done by the patient so that the hypertension does not get worse is to maintain the behavior of consuming foods that are high in sodium and regulate the diet, one of which is a low-salt diet adjusted to the measurement value.  hypertension, which consists of a low-salt diet RGI, RG II, RG III,.The honpharmacologic approach includes weight loss.  restriction of alcohol and sodium and regular exercise Diet Hypertension) submit to consume foods that are high in fiber content such as fruit, vegetables and low-fat dairy products that have been shown to control high blood pressure.
Objective: To provide an overview of low-salt diet nursing care for hypertensive patients with the aim of identifying patients suffering from hypertension in the Simpang IV Sipin Public Health Center Work Area.
Method:  This research is a descriptive research.  The sample in this case study is 1 patient with hypertension, the study uses a hypertension assessment form sheet which is carried out for 3 days. This study is a research study
Results: The results obtained using the assessment format better understand the Low Salt Diet in Hypertensive patients, there is an increase in patient knowledge and behavior in preventing the occurrence of Hypertension.  marked by
Conclusion: After conducting a Low Salt Assessment in Hypertensive patients, the patient's knowledge about the disease he suffers can increase.  Diet
Suggestion: it is hoped that the assessment will not only be carried out for patients suffering from hypertension, but can be carried out on all patients in maintaining a healthy lifestyle and preventing the occurrence of severe hypertension and the disease they are suffering from.
Keywords:  overview of nursing care for patients with hypertension on the fulfillment of a low-salt diet
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