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 Asi adalah cairan yang keluar langsung dari payudara seorang ibu untuk bayi.
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Asi diberikan pada bayi menggunakan cup feeder yang ditempelkan di bibir bayi, dan biarkan bayi mengisap hingga cairannya keluar.
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1. Pompa manual (Tangan)

Tipe silindris yaitu, pompa yang terbuka efektif dan mudah dipakai, kekuatan tekanan hisapan mudah dikontrol.

2. Menggunakan pompa

1) Peras atau pompa Asi setiap 3-4 jam sekali secara teratur agar produksi Asi tetap terjaga

2) Pilih waktu dimana payudara dalam keadaan penuh

3) Semua peralatan yang digunakan telah disetrilkan terlebih dahulu.
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Perlengkapan menyusui
1) Botol susu

2) Breast pump

3) Kantong Asi

4) Cooler bag
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Steril alat 
Peralatan makan anak, seperti piring dan sendok pun haruslah di sterilisasi. Untuk memastikan anak selalu sehat, sterilisasi dapat dilakukan hingga anak berusia 12 bulan.
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PENGERTIAN 





Penyimpanan asi





Asi segar (baru saja dipompa)


Suhu ruang: 3-6 jam


Freezer kulkas: ≤15˚C-18˚C


Asi yang sudah dihangatkan 


Suhu ruang: 30 menit


Tidak baik di simpan kembali ke freezer


Asi beku yang telah di pindahkan ke refrigerator


Di suhu ruang: 4 jam


Refrigerator: 24 jam


Tidak baik jika di simpan kembali ke freezer














