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ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima tahun) akibat kekurangan gizi kronis dan paparan infeksi berulang terutama dalam 1000 hari pertama kehidupan (HPK) yaitu dari janin hingga anak berusia dua tahunsehingga anak terlalu pendek untuk usianya.
Tujuan : Mengetahui gambaran  penerapan pendidikan kesehatan pada keluarga dengan anak usia bayi  tentang pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Putri  Ayu  di kota jambi.
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan rancangan penelitian studi kasus untuk mendeskripsikan pendidikan kesehatan pada keluarga dengan anak usia batita untuk pencegahan stunting  di wilayah kerja Puskesmas Putri Ayu di kota Jambi Tahun 2022. 
Hasil : Pemahaman responden tentang penerapan pendidikan kesehatan pada keluarga dengan anak usia bayi untuk pencegahan stunting, setelah di dilakukan pendidikan kesehatan semua responden memiliki pengetahuan yang tinggi dapat dilihat dari hasil post-test kuesioner yaitu kedua responden mampu menjawab  pertanyan dengan benar dan diketahui hasil skor Ny.M 80 dan Ny.S 90.
Kesimpulan: Adanya peningkatan pengetahuan setelah di lakukan pendidikan kesehatan dapat diketahui dengan pre-test dan post-test tentang pemberian pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan responden tentang pencegahan stunting di Puskesmas Putri Ayu.
Saran: Diharapkan klien dapat memehami dan menerapkan pengetahuan pola makan untuk pencegahan stunting dengan leaflet sebagai salah satu sumber bahan bacaan.
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DESCRIPTION OF THE IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION IN FAMILY WITH BABY CHILDREN FOR STUNTING PREVENTION IN THE WORK AREA OF PUTRI AYU JAMBI PUSKESMAS IN 2022
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ABSTRACT

Background: Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years of age due to chronic malnutrition and exposure to repeated infections, especially in the first 1000 days of life (HPK), from fetus to child aged two years so that the child is too short for his age.
Goal: Knowing the description of the application of health education to families with infants about stunting prevention in the work area of ​​the Putri Ayu Health Center in Jambi City
This research: This type of research is descriptive with a case study research design to describe health education for families with toddlers for stunting prevention in the work area of ​​Putri Ayu Health Center in Jambi City in 2022.
Research results: Respondents' understanding of the application of health education to families with infant children for stunting prevention, after health education was carried out, all respondents had high knowledge, it can be seen from the results of the post-test questionnaire, namely both respondents were able to answer the questions correctly and the results of the Ny.M score were known. 80 and Mrs. S 90.
Conclusion: An increase in knowledge after health education has been carried out can be known by pre-test and post-test about providing health education to respondents' knowledge about stunting prevention at Putri Ayu Health Center
Recommendation: It is expected that clients can understand and apply dietary knowledge for stunting prevention with leaflets as a source of reading material.
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